TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 6. —10. sije¢anj

PONEDJELJAK

Alergeni

UTORAK

Namazi (maslac, med, pekmez, ¢oko) na mijeSanom kruhu, mlijeko
Varivo s graskom i mesom, sok na slamku, voée
Cajni koluti¢i, kompot

SRIJEDA

1,7
1,3

1,3

Kuhana jaja, trokut sir za mazanje, kruh

Juha od tikvica, pile¢a prsa u umaku od vrhnja,tjestenina, kiseli
krastavci, voce

Sunka na kruhu, voce

CETVRTAK

1,3

1,7,9

Pilece hrenovke u pecivu, prirodni sok, voce
Goveda juha, sekeli gulas, pire krumpir

Puding coko — vanilija, voce (Skolska shema)

PETAK

\

Kukuruzni klipi¢, jogurt (Skolska shema), voce
Zapecena tunjevina sa tijestom, sirom i kukuruzom, zelena salata

Banana, proteinski vafli
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1. 2. 3. 4. 5, 6. 7. 8. 9. 10.
Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje mli{eko orasasto celer gorusica i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlijeéni voce injegovi  proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice
gluten

7,41

6,5

11. 12 13 14. .
sjeme sumporni lupinai  mekuscii
sezama i dioksidii proizvodi proizvodi

proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
od smjena
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