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VOZNJA NA DVA KOTACA SPOJILA JE SVE GENERACIJE NA
TRADICIONALNOJ BICIKLIJADI

PEDALE, SMUJEH | MALO ZNOJA

U Cetvrtak 18. rujna zagrebacko jezero Jarun vise je izgledalo
kao rijeka, ali ne zbog vode, ve¢ zbog rijeke bicikala koja je
to jutro njime potekla. U toj velikoj rijeci ljudi na kotacima
mogli smo naci osnovnoskolce, srednjoskolce, alii najhrabrije
profesore.

Nimalo pospano ve¢ spremno za ovaj izazov 435 biciklista
krenulo se skupljati ve¢ od g sati ujutro. Kako se priblizavalo
10 sati i sluzbeni pocetak utrke, tako je i atmosfera postajala
sve uzarenija. Medutim, prvo na redu nije bilo klasi¢no
natjecanje tipa ,Tko prvi, njegovo!” , ve¢ domisljata utrka,
ni manje ni vise, nego spore voznje. Ako je netko do tada bio
loSe volje, ovo ga je zasigurno nasmijalo jer, osim $to je ovaj
izazov sam po sebi bio zanimljiv i Sasav, prve su se u njemu
okusale profesorice i profesori iz razlicitih Skola. Na znak
suca misjim su koracima krenuli hrabro naprijed. Cilj udaljen
svega nekoliko metara Cinio se jako daleko, pogotovo ako
zadnji trebas doci do njega.

Nakon $to su se svidobro nasmijali profesorima, bilo je vrijeme
za srednjoSkolce. Oni su ovaj izazov shvatili vrlo ozbiljno pa
su balansirali, trzali se, skretali lijevo-desno, kocili pa i padali
pokusavajuci voziti Sto sporije bez da nogom dotaknu tlo u
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borbi do pobjede. Publika je navijala, pljeskala i smijala se,
a najsmireniji na kraju bio je Jura SentiSek ucenik Tehnicke
Skole Rudera Boskovica. Juri je ovo bila prva Biciklijada te je
s nama podijelio svoj dojam.

.0svojio sam zlato na sporoj voznji i srebro na utrci ubrzanja,
ali draza mi je bila spora voznja. Program je bio dobar i ne bih
mijenjao nista. Nadam se da se vidimo sljedece godine.”
Nakon zabavnog zagrijavanja gumaiili, bolje re¢eno, koc¢nica,
svi natjecatelji zajedno krenuli su u pravu voznju - dva
kruga oko jezera. lako je to otprilike 14 kilometara, nasim
je biciklistima to bila Sala jer su svi vrlo brzo bili u cilju,
spremni za nove izazove koji ih ocekuju. To su bili: slalom
voznja, utrka ubrzanja, stafeta, te pravi hit za mlade i starije
- biciklisticka alka!

U slalom voznji trebalo je puno preciznosti i agilnosti sto
su neki izvodili kao pravi profesionalci, a neki su uz smijeh
~pomeli” pola staze, aline brinite, svisu vrlo brzo bili natrag na
nogama odnosno na kotacima, is¢ekuju¢i mnogima najdrazi
dio — utrku ubrzanja. Zagrijani prijasnjim aktivnostima
i puni adrenalina biciklisti su letjeli po stazi, svaki brzi od
prethodnog. Slicna atmosfera obiljezila je i Stafetu. U Stafeti
su ucenici predstavljali svoje Skole Sto je vidljivo pojacalo
motivaciju jer su, ako je to uopce bilo moguce, vozili jos brze
nego ranije. lako uz nesto vise padova ali i jednako toliko
uspona, Stafetu je ponajvise obiljezio timski duh medu svim
Skolama.

Prava poslastica za gledanje, pored svih utrka do tada, bila
je i biciklisticka alka. Ona je zahtijevala i balans, i brzinu,
i preciznost kombiniraju¢i na neki nacin sve dosadasnje
izazove. lako je malo tko imao dovoljno mirnu ruku i oStro oko
za pogodak ,u sridu®, nije bilo mjesta suzama ni razocarenju
jer svi su imali zasto biti ponosni na sebe.

Nakon citavog dana provedenog na svjezem zraku s vjetrom
u kosi, cilj Biciklijade i projekta ,Biciklom u Skolu“, promocije
zdravijeg nacina Zivota i tjelesne aktivnosti za mlade,
zasigurno je ispunjen, a to nam je potvrdila i Ema Hercigonja
iz Gornjogradske gimnazije rijecima:

»Ovo mi je prvi put na Biciklijadi i super je bilo. Najbolji dio mi
je bila voznja oko Jaruna i ostavila bih sve isto za dogodine.”
Spoj sporta, druzenja i aktivnosti pokazao je koliko malo je
potrebno da se svi pokrenemo — doslovno i simboli¢no. Uz
ovako dobar odaziv, raspoloZenje i sportski duh svi se ve¢
veselimo sljede¢oj Biciklijadi. Do tada - pedale ne moraju
stajati i kaciga svejedno mozZe biti na glavi - nesto je Sto su
mladi od ovog projekta sigurno naucili.

Lena Marija Poljak,
Prirodoslovna skola Vladimira Preloga



NA STADIONU MLADOSTI TRADICIONALNO JE ODRZANO
PRVENSTVO ZAGREBA U ATLETICI ZA DJEVOJKE OSNOVNIH |
SREDNJIH SKOLA

UZ DOBRE REZULTATE SVI SU KUCI
PONIJELI | DASAK ZAJEDNISTVA

Prvenstvo Zagreba u atletici za djevojke osnovnih i
srednjih $kola odrzano je 30. rujna (0S) i 2. listopada (SS)
na atletskom stadionu Mladosti pored Save, po neobi¢no
hladnom vremenu za to doba godine. Sto ipak nije sprijecilo
ucenice zagrebackih skola da se dobro zabave na prvenstvu,
u veseloj i natjecateljskoj atmosferi u kojoj nije manjkalo
glasnog navijanja s tribina i borbenosti na terenu.

U konkurenciji osnovnih Skola nastupile su 44 Skole, a kod
srednjih Skola njih 28.

Eva Klenkar iz Gornjogradske gimnazije, Skole koja je na kraju
zauzela tre¢e mjesto, iza Gimnazije Titusa Brezovackog i
Prirodoslovne Skole Vladimira Preloga, izjavila nam je tijekom
natjecanja:




“lako je bilo malo hladno i vjetrovito, to nas nije sprijecilo da
damo sve od sebe. U skoku u dalj sam bila zadovoljna, iako
znam da imam jo$ prostora za napredak,” rekla je Eva koja
se, kaze, “atletikom pocela baviti prije dvije godine”, dodavsi
josi:

“Prije atletike sam trenirala gimnastiku, ali sam pozeljela
sport u kojem ¢u vise biti na otvorenom. Na jednom Skolskom
sportskom danu otkrila sam koliko me veseli natjecanje, pa
sam se odlucila za atletiku. Odmah mi se svidjelo to Sto
mogu stalno raditi na sebi i vidjeti napredak iz treninga u
trening.”

O Prvenstvu Zagreba Eva ima vrlo pozitivno misljenje:
“Najljepsi dio natjecanja za mene je bilo druzenje s drugim
ucenicama i osjecaj zajednistva. Sve smo se medusobno
bodrile i slavile svaki dobar rezultat. Bilo je super vidjeti koliko
truda i volje svatko ulaze u svoj nastup. Ovo natjecanje mije
bilo jako lijepo iskustvo i veliki poticaj da nastavim trenirati i
truditi se jos vise. Nadam se da cu i slijedece godine ponovno
sudjelovati i ostvariti jo$ bolji rezultat!”
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Kiara BoSnjak iz Hotelijersko-turisticke Skole, iako ne trenira
atletiku, bila je sretna Sto je nastupila:

“Sudjelovala sam na Skolskom natjecanju iz atletike i iako ne
treniram, bilo mi je zanimljivo probati neSto novo. Nastupila
sam u Stafeti, i zadovoljna sam Sto sam uopce sudjelovala
i dala sve od sebe. Najvise mi se svidjela atmosfera i to sto
smo se sve medusobno bodrile. Svida mi se i sam osjecaj
tréanja i natjecanja, onaj trenutak kad samo ides i vidis
koliko mozes dati. Ne znam hocu li poceti ozbiljnije trenirati
atletiku, ali sigurno bih se htjela jo$ probati natjecati i vidjeti
moze li mi se atletika svidjeti jos vise.”

U konkurenciji osnovnih $kola pobjednice su uéenice 03
Savski gaj, drugoplasirana je 0S Medvedgrad a trece su
mjesto zauzele djevojcice OS A.B. Simica.

Stela Hlad, Hotelijersko-turisticka Skola
Lota Kalinski, Gordnogradska gimnazija
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PRVENSTVO GRADA ZAGREBA U ATLETICI OSNOVNIH |
SREDNJIH SKOLA ZA DJECAKE

NITI LAGANA KISICA NIJE MOGLA
POKVARITI SJAJNI UGODAJ NATJECANJA

-—— -

U utorak, 7. i u Cetvrtak 9. listopada 2025. godine, na VRt -
atletskom stadionu Mladosti pored Save, odrzano je '
Prvenstvo grada Zagreba u atletici za djecake. Srednjoskolci
su nastupili u utorak, a osnovnoskolci u ¢etvrtak.

Velik odaziv djecaka osnovnih i srednjih Skola pokazuje
koliko je atletika popularna medu Skolarcima: nastupila
su 383 srednjoskolca (36 Skola) i 478 osnovnoskolaca (40
Skola). Svoje vjestine ucenici su pokazali u skoku u vis, skoku
u dalj, bacanju vorteksa i bacanju kugle, dok je u trkackim
disciplinama bilo razlike: osnovnoskolci su tréali na 100m,
300m i 8oom te Stafetu koju trée 4 trkaca po 100m, a
srednjoskolci su trcali na 100m, 300m, 8oom i 1500m te
Stafetu koju trée takoder 4 trkaca, ali na 10o0m, 200m,
300m i 400m.

Osim djecaka koji su dobri u sportu, bilo je i onih koji se
vec profesionalno bave atletikom, a medu ostalima i Bruno
Tomi¢ iz OS Petra Zrinskog, koji nam je tijekom natjecanja
rekao:

“Najdraza disciplina koju treniram i izvan Skole je skok u vis.
Nemam velika oCekivanja od ovog natjecanja, ali se nadam
najboljemu.”

Maksim Basaric iz Geodetske Skole Zagreb rekao je: _
“Najdraza disciplina mi je bacanje kugle. Atletiku volim jer je ":,Li":“l’i"“;:’—.%jm.’ :



zanimljiva i zabavna i jer ima puno disciplina.”

Svi natjecatelji pokazali su zajedniStvo i medusobnu
podrsku te su odrzali sportski duh, osobito na terenu gdje su
pomagali jedni drugima. Za odlazak na drzavno natjecanje
osnovnoskolaca izborile su se prvoplasirana OS Savski Gaj
s osvojenih 1007 bodova te drugoplasirana OS Precko sa
969 bodova, dok ce zagrebacke srednje Skole na drzavnom
natjecanju predstavljati prvoplasirana XlIl. gimnazija sa 979
bodova i drugoplasirana Ill. gimnazija sa 911 bodova. Lijep
dan potkraj natjecanja osnovnoskolaca pokvarila je lagana
kisa, ali to nije uopce utjecalo na raspolozenje i natjecateljski
duh. Cestitamo svim sudionicima, a finalistima Zelimo uspjeh
u nadolazecem drzavnom natjecanju.

Margareta Krnjak, OS Izidora Krinjavoga
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TRADICIONALNA NATJECANJA U KROSU NA BUNDEKU ZA
OSNOVNE | SREDNJE SKOLE

TRCI, DISI, UZIVA)J

U srijedu, 29. listopada 2025., Bundek je disao sportom.
Jos od ranog jutra uz obalu zagrebackog jezera okupljale su
se stotine ucenika, profesora i roditelja. Suncano vrijeme
je posluzilo nase trkace. Staze su bile oznacene Sarenim
vrpcama, spremne za start jos jednog velikog natjecanja iz
krosa koje je i ove godine okupilo velik broj sudionika - 285
Skolaivise od 1.200 ucenika iz cijelog Zagreba. Odmah je sve
bilo jasno - ovo nece biti obican dan. Bundek se pretvorio u
pravi mali sportski grad, pun boja, natpisa Skola, smijeha i
pozitivne energije. A prvi su na stazu izasli srednjoskolci.

Prije samog natjecanja, Tea Pisaci¢, ucenica cetvrtog
razreda Srednje Skole za grafiku, dizajn i medijsku
produkciju, rekla nam je:

.Meni je ovdje odli¢no! Ve¢ trecu godinu zaredom nastupam
za svoju Skolu i svaki put mi je jako drago Sto imam tu priliku.”
Ozbiljni izrazi na licima, koncentracija u o¢ima - sve je
govorilo da su natjecatelji spremni dati svoj maksimum. Na
znak suca pucnjem iz pistolja, stotinu pari nogu krenulo je
u trku. Staze su bile zahtjevne jer ako niste znali u krosu to
nisu obi¢ne atletske staze, ve¢ morate tréati i snalaziti se
po blatu i travi. Cilj se nalazio na malenom mosticu, ondje
su trkaci pokazali pravi fair-play, tréali su jedan iza drugoga
kako ne bi doslo do ozljeda ili slu¢ajnih padova u jezero. U cilj
su stizali jedan po jedan, i pobjednici i oni malo sporiji, ali svi
s istim osmijehom - onim koji se pojavi kada znas da si dao
sve od sebe. Ekipni duh osjetio se na svakom koraku: tréalo
se za Skolu, za prijatelje i naravno - za sebe.
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Filip Roso, ucenik drugog razreda i jedan od ¢lanova
pobjednic¢ke muske ekipe iz Prirodoslovne Skole Vladimira
Preloga, rekao nam je:

.Ove godine smo prvi i prosli smo na drzavno natjecanje.
Nastavljamo tradiciju nasih djevojaka iz Skole. Vrijeme je bilo
suncano i toplo, ali staza je bila blatnjava. Svi trkaci bili su
posteni.”

Nakon srednjoskolaca, red je dosao na osnovnoskolce. Za
mnoge je to bio prvi pravi kros, ali nitko se nije dao smesti.
Osnovnoskolci su bili podijeljeni u dvije kategorije, oni
najmladi od 4.-6. razreda, te oni vec veliki iz 7.-8. razreda.
Na znak suca malene nozice su brzo potrcale. Utrke su bile
napete, ali fer. Neki su trcali brze, neki sporije, ali svi su
uspjeli sti¢i do cilja. Ekipno natjecanje donijelo je dodatnu
dozu uzbudenja: nije bilo vazno samo tko je prvi, ve¢ da svi
uspiju kao tim. Cesto su se ¢uli uzvici podrske: “Ajde, mozes
ti to!”, “Jo§ malo!”, “Zajedno ¢emo do cilja!”. Upravo to
“zajedno” bila je pozitivna energija u zraku ovog dana.

Nakon Sto susve utrke zavrsile, slijedio je dio podjela priznanja
i medalja. Medalje su zasjale na suncu, a pobjednicke ekipe
ponosno su pozirale za fotografije. Na kraju svi su bili sretni
i veseli. Jer ovaj kros nije bio samo utrka po stazi zato Sto
svi koji su tog dana tréali - bili su pobjednici, jer su imali
hrabrosti isprobati nesto novo.

Doris Resetar,
Prirodoslovna skola Vladimira Preloga
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PRVENSTVOZAGREBAU JUDUZAOSNOVNE ISREDNJESKOLE
BILO JE JEDNAKO NAPETO NATATAMUU I NATRIBINAMA

NJEZAN PUT KOJI VODI KA DISCIPLINI

Sto je to judo? Odgovor na to pitanje nije svima jednak,
a da na njega mozete pokusati dati odgovor trebali biste
pogledati neko natjecanje. Tako je u nedjelju, 19. listopada
2025., sportska dvorana u Osnovnoj Skoli Kajzerica disala
ritmom borilackog duha. Dvorana je bila prepuna mladih
boraca razlicitih uzrasta - od najmladih, tek odnedavno
opasanih u bijele kimone, pa sve do iskusnijih natjecatelja
koji svoj pojas nose s ponosom i stavom.

Vec¢ oko 8 sati pocela su vaganja i zagrijavanja. Dok su
jedni marljivo ponavljali bacanja, drugi su se tihim koracima
pokusavali umiriti i sabrati misli prije ulaska na strunjacu.
U zraku se mogla osjetiti lagana napetost, ali i nesto jo3
vaznije - zajednistvo. Kako se priblizavao sluzbeni pocetak
natjecanja u 10 sati, atmosfera je postala koliko topla toliko
i uzbudljiva.

Pocetak natjecanja obiljezili su najmladi, u njihovim o¢ima
nije bilo nimalo straha. Prve borbe bile su kratke, eksplozivne
i pune odlucnosti. lako se radilo o natjecanju, osmijesi i
prijateljstvo izmedu protivnika pokazali su pravu bit juda -
postovanje prije i poslije borbe.

Pitali smo borce Sto za njih znadi judo. Nikola Malbasa
Funtek, uéenik osmog razreda OS Gragani, odgovorio nam je:
.Judo je njezan put. U njemu se uci disciplina, a svaki trening
donosi nesto novo. Judo sam odabrao vrlo jednostavno -
Zelio sam nauciti neSto novo, a preporuka prijatelja dodatno
me potaknula.”

Kako je dan odmicao, borbe su postajale sve intenzivnije.
Posebnu paznju privukla su finala u kojima se moglo vidjeti
pravo strpljenje, taktike, te brzi potezi i iznenadne promjene

| H!‘ll




ritma. Na tribinama nije nedostajalo navijanja: roditelji,
prijatelji, treneri - svi su davali sve od sebe da podrze svoje
najdraze borce. Nakon posljednjih bacanja, ruku u zrak sudaca
i pozdrava u znak postovanja, uslijedila je dodjela medalja.
Zlatni osmijesi, srebrne suze ponosa, broncani zagrljaji - sve
je stalo u taj jedan trenutak zajedni¢kog uspjeha.

No, mozda najvaznija nagrada nisu bile medalje na vrpci,
nego ono 5to se ne vidi na prvi pogled: hrabrost izlaska na
tatami, nauciti padati i ponovno ustajati, prihvatiti pobjede i
poraze jednako smireno, bas kao $to to judo uci. Prijateljstvo
i zajedniStvo suboraca jako me iznenadilo kao novinarku koja
je prvi puta bila na natjecanju juda.

Na samom kraju, Marko Margaleti¢, ucenik sedmog
razreda OS Otok, rekao nam je:

.Boriti se ovdje bilo mi je odli¢no. Judo, kao judo, nije samo
sport — on je podloga za sve druge sportove. Treninzi su vrlo
zabavni i zanimljivi.”

Borci su se polako spustali s tribina, a tatami se vracao u
svoj tihi, mirni izgled, sigurno je da ¢e ovaj dan ostati dugo
zapamcen. Ne samo kao natjecanje, nego kao joS jedan
korak u putovanju koje poboljsava nas ljude i borce te gradi
nasu disciplinu i postovanje.

Doris ResSetar,
Prirodoslovna Skola Vladimira Preloga
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BRZINA,

PRECIZNOST, OKRETNOST | DINAMIKA SAMO SU

NEKI ELEMENTIBADMINTONA KOJI STE SIGURNO IGRALI

REKREATIVNO KAO DJECA NA LIVADI TR

- 2

.- e p -

TEZAK ALI JAKO ZABAVAN SPORT

Suncanog petka, 24. listopada 2025., odigrana je zavrsnica
Prvenstva Grada Zagreba u badmintonu za srednje i osnovne
Skole na Zagrebackom Velesajmu, u Paviljonu 25. Kvalifikacije
za osnovne Skole odigrane su 21. 10. 2025., a za srednje
Skole dan nakon 22. 10 .2025. Natjecatelji su pokazali zar na
terenu, borbu do zadnjeg udarca, zajednistvo te kreativnost
kojom su dokazali zaSto se bore za drzavno prvenstvo.

lako badminton nije toliko rasprostranjen u Hrvatskoj, koliko
bi mozda trebao biti, treba naglasiti da je u svijetu to drugi
najpopularniji sport. Igra se u zatvorenom prostoru, a 5to se

tiCe opreme, potreban je reket, loptica, tenisice i sportska
odjeca. Moze se igrati pojedinacno ili u parovima.

Pravila su dosta jednostavna, najvise se obra¢a pozornost
na to gdje se izvodi servis i gdje su krajnje linije terena. Sve
ostalo je na natjecatelju i njegovoj kreativnosti, preciznosti
i brzini.

Broncu u obje kategorije osnovnih Skola osvojili su ucenici
0S Savski Gaj. Srebro za djecake te zlato za djevojcice otislo
je u 0S Julija Klovi¢a. Djevojcice 0S Jure Kastelana osvojile
su srebro, a dje¢aci OS kralja Tomislava odnijeli su zlato.

Mladi¢i I. gimnazije zauzeli su drugo mjesto dok su djevojke



osvojile prvo mjesto u kategoriji srednjih $kola. Sportska
gimnazija odnijela je prvo mjesto u kategoriji mladica a
Hotelijersko - turistika Skola tre¢e mjesto. U kategoriji
djevojaka drugo mjesto otislo je u Drugu ekonomsku skolu, a
trece mjesto u XI. gimnaziju.

Iz svake kategorije prve dvije ekipe ostvarile su plasman na
drzavno prvenstvo gdje ¢e usporediti snage s predstavnicima
drugih Zupanija.

Tihana Mavriéek, uéenica sedmog razreda 0S Julija
Klovi¢a, badminton trenira od prvog razreda u skoli a od
treceg razreda u klubu. Prosle godine bila je trostruka
prvakinja na Prvenstvu Hrvatske.

“Mislim da bi mogao biti malo vie zato Sto je zabavan sport.
Ekipe su svugdje super i super je za vjezbanje i rekreativu”,
njen je odgovor na pitanje je li badminton dovoljno
rasprostranjen u Hrvatskoj.

“Volim jako i¢i na turnire, volim biti brza na terenu i volim
naravno isto tako pobjedivati “, odgovor je na pitanje 5to joj
se najvise svida kod badmintona.

Ana Prani¢, maturantica XI. gimazije, badminton trenira
otprilike 10 godina. Prvakinja je Hrvatske do 19 godina
i prvakinja u seniorskim parovima. Na pitanje Sto joj se
najvise svida kod badmintona odgovorila je:

“To Sto je jako zabavan, Sto ima jako puno razli¢itih udaraca
i onda je svaki trening zapravo drugaciji te Sto je jako brz i
tezak.”

“Bilo bi lijepo da bude, zato 5to je stvarno jako dobar sport.
Steta je 5to puno ljudi uopée ne igra, $to vecina njih ne
razumije koliko je on teZak i koliko je zapravo zabavan, tako
da mislim da bi bilo super da imamo vise igraca”, Anin je
odgovor na pitanje treba li badminton biti vise rasprostranjen
u Hrvatskoj.
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Maja Prani¢, Anina sestra, ucenica prvog razreda |I.
gimnazije, badminton trenira oko osam godina. Prvakinja
je Hrvatske do 17 godina. Krenula je trenirati badminton
zato Sto ga je sestra vec trenirala, a jako joj se svidjela
brzina i eksplozivnost u sportu.

“Mislim da vecina ljudi misli da je to sport koji se igra na
livadi i u rekreaciji, mislim da bi se vise trebalo rasprostaniti
profesionalno bavljenje badmintonom”, njeno je razmisljanje
kako ljudi percipiraju badminton u Hrvatskoj te koliko bi ga
trebalo prosiriti.

Tonko Miick, uéenik osmog razreda 0S Julija Kloviéa,
badminton trenira od cetvrtog razreda. Ne bi niSta
mijenjao Sto se ti¢e pravila, po njemu nema nikakvih
nedostataka u badmintomu. Najdraze i najzabavnije mu
je zakucavanje loptice.

“Svida mi se ovaj dan jer smo osvojili drugo mjesto. Prosle
godine smo osvojili tre¢e mjesto tak’ da vidim da smo se
kao Skola, nas tim, strategija i onak’ opéenito mi kao igraci
pobolj3alii to mi se svida. Sretan sam Sto idemo na drzavno”,
rekao je za kraj.

Ana Duspara, IX. gimnazija
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SKOLSKO NATJECANJE U PLIVANJU ZA OSNOVNEI &
SREDNJE SKOLE ODRZANO JE NA BAZENU UTRINE 31

ry y &5 INETRSY » '.
DRAMATIKA 'V
ZAVESLAJU

U cetvrtak, 6. studenoga 2025, na zagrebackom
bazenu Utrina odrzano je Skolsko natjecanje u plivanju
za srednjoskolce i srednjoskolke. Tribine i bazen bili su
potpuno puni, okupilo se 107 plivaca i 78 plivacica koji su
se natjecali u razli¢itim disciplinama. Sustav natjecanja je
da svaki natjecatelj pliva samo u jednoj disciplini za svoju
Skolu. Dakle, Skolu predstavljaju Cetiri razlicita plivaca koji,
ovisno o plasmanu, donose bodove Skoli, a na kraju svi oni
zajedno plivaju i ekipnu Stafetu. Upravo je Stafeta Cesto
najuzbudljiviji i najnapetiji dio natjecanja u kojem cesto
vidimo dramati¢nu zavrsnicu i odluku o pobjedniku.

U muskoj je konkurenciji nastupilo 27 ekipa, a u velikoj drami
pobjedu je odnijela i zlatom se okitila Ill. gimnazija sa 153
boda. Ona je imala i najbrzu Stafetu te zasluzeno slavila.
Zajedno s njima, na Drzavno prvenstvo ide i XV. gimnazija
koja je osvojila 150 bodova i uzela srebro. |. gimnazija, za
koju bi se s obzirom na blizinu te $kole u odnosu na bazen
moglo reci da je bila domacin na natjecanju, ostala je ‘kratka’
za jedan bod i samim time bez Drzavnog, ali je za utjehu
stavila broncu oko vrata. Cetvrti su, samo s bodom manje
od bronéanih, bili plivaéi iz Sportske gimnazije. Dakle, prve
cetiri Skole bile su u samo pet bodova, Sto je jako malo, i na
kraju su zaista odlucivali detalji.

Na natjecanju je nastupilo i 20 Zenskih ekipa. Najbolje su
bile plivacice iz Privatne sportske i jezicne gimnazije ‘Franjo



Bucar’ sa 120 bodova i najboljom stafetom te su se plasirale
na Drzavnu zavrsnicu. Slavlju plivaca iz Ill. gimnazije mogu
se pridruziti i djevojke iz te Skole koje su drugim mjestom
takoder izborile zavr$nicu, sa 114 bodova. Broncom su se
okitile predstavnice Sportske gimnazije koje je bod dijelio od
srebra, a Cetvrto mjesto zauzele su plivacice iz Hotelijersko-
turisticke Skole sa 101 bodom.

Ovim rezultatima zaokruzen je pravi sportski dan na bazenu
u Novom Zagrebu na kojem je bila prisutna sjajna sportska i
natjecateljska atmosfera. To potvrduje i izjava Franje Lulica,
plivaca iz Gimnazije TituSa Brezovackog, koji “pohvaljuje
lijepo ozracje i velik odaziv koji se o€itovao velikom guzvom
na tribinama, a i u bazenu”, te istie “kako mu je to drago jer
se na ovaj nacin popularizira plivanje kao sport”.
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Sedam dana kasnije, u cetvrtak, 13. studenoga 2025,
na istom je mjestu odrzano i natjecanje u plivanju za
osnovnoskolce i osnovnoskolke. Konkurencija je bila jo$
jaca, a guzva u bazenu i na tribinama jos veca. Sudjelovalo je
preko 160 djecaka i vise od 150 djevojcica. Sustav natjecanja,
naravno, bio je isti kao i za srednje Skole.

U muskoj konkurenciji gledali smo pravu dramu. Nakon
napete borbe, na Drzavno prvenstvo u Rijeci plasirali su se
prvaci Zagreba, 05 Pavleka Miskine s 224 boda, te viceprvaci
iz OS Alojzija Stepinca s tri boda manje. Ove su dvije 3kole
bile najbolje i u Stafetama. Broncani su bili njihovi vr$njaci
iz 0S Jelkovec s 211 bodova, a Eetvrto mjesto zauzeli su
predstavnici 0S Gustava Krkleca sa 17 bodova manje.

Zlatne su u Zenskoj konkurenciji bile djevojke iz 0S
Jordanovac koje su super uvjerljivo ‘projurile’ natjecanjem i
s 208 bodova bile najbolje. S njima ¢e put Rijeke i njihove
vrénjakinje iz 0S Alojzija Stepinca s trinaest bodova manje.
Trece su bile natjecateljice iz OS Jure Kastelana sa samo
bodom manje, a bod manje od broncanih imale su plivacice
iz 0S Sesevete. Dakle, vodila se luda borba za drugo mjesto i
plasman na Drzavnu zavrsnicu.

Nakon ovog natjecanja s ogromnim je smijeSkom na licu
izjavu dao Borna Vuki¢, predstavnik OS Pavleka Miskine koja
je bila zlatna u muskoj konkurenciji. Bio je “presretan svojim
rezultatom, kao i rezultatom cijele ekipe”, a “svidjela mu se
i vatrena atmosfera tijekom cijelog natjecanja” te je najavio
Drzavnu zavrsnicu u Rijeci “kojoj se cijela njegova ekipa jako
veseli”.

Za kraj bismo svima koji ¢e na Drzavnom prvenstvu u Rijeci
braniti boje grada Zagreba pozeljeli svu sre¢u i da se u doma
vrate sa Sto boljim rezultatima, a mozda i medaljama!




U GOSTIMAKOD:
JOSIPA GLASNOVICA
skog strijelca olimpijca

OO L

PRECIZNO OKO, MIRNA RUKA | ZLATO OKO

VRATA

ko ste ikada gledali u filmovima kako ljudi gadaju pokretne
mete i divili se njihovoj vjestini, pitajuci se kako je to
mogucée, za vas ovog puta imamo posebno iznenadenje
jer smo razgovarali upravo s jednim od takvih ljudi. Josip
Glasnovi¢, hrvatski je strijelac, svjetski prvak u trapu i zlatni
olimpijac koji nam je otkrio mnogo toga zanimljivog i novog
0 njegovim uspjesima, treniranju i pogledu na Zivot.

Mozete li nam reci nesto detaljnije o trapu?

“Trap je disciplina streljastva koje je Olimpijskim igrama,
mislim, bila od pocetka, od 1896. godine. Prije se pucalo na
200 meta, danas na 125. Prvi dan pucaju se tri serije po 25,
drugi dan dvije, ukupno 125 meta, i nakon toga Sest najboljih
po rezultatu idu u finale gdje se ispada nakon svake serije
dok ne dodemo do zadnje dvojice koji se bore za zlato, oni
pucaju do 50 meta. U svakoj seriji cete dobiti 10 lijevih, 10
desnih i 5 ravnih meta, ali nikad ne znate kojim ritmom.
Puska je sa¢marica, za glinene golubove.”

Naravno, ne pravi golubovi?

“Glineni golub je poput tanjuri¢a, promjera 11 cm, koji ide
brzinom od oko 100 km na sat. Puca se satmom, 24 grama
je unutra. Bitan je pogodak.

Kako je ozljeda i operacija oka utjecala na vas pogled na
sport i zivot?

“Ta ozljeda koju sam imao je sastavni dio Zivota koji sam
prihvatio. Zadobio sam je kao dijete, ali mene je ta ozljeda na
neki nacin ojacala. S time Sto malo slabije vidim, nekih 95%,
dala mi je ove rezultate. To je znaci disciplina i ustrojenost.
To je disciplina koja stvarno zahtijeva odricanje za ovakav
uspjeh.”

Kako se vas pristup treninzima razlikuje danas od onoga
kad ste tek krenuli trenirati?

“Jako puno. Prije sam samo do3ao na streljanu da bi pucao.
Prije nismo imali ni toliko majstora puskara, streljiva koje
danas imamo. Danas je drugacija tehnologija treninga.
Nakon 25 godina je to puno drugacije, od samog pristupa
streljanama, sportski objekti su tu, pripreme... Imamo
trenere s kojima suradujemo, imamo program po kojem
radimo, to je ve¢ drugacije, nije vise samo ono napucavanje.
Manje pucam, puno manje, ali kvalitetnije, tako da se doista
puno razlikuje.”

Postoji li neSto Sto biste promijenili u svome sportskom
putu da tek sada krecete?




“Mozda bih promijenio pristup. Mozda neka ozbiljnost prema
tome, psiholoski drugacije bih se pripremio.”

Kako mislite da ce izgledati streljastvo za desetak
godina?

“Ne znam, ali ako ide sve ovim tijekom mislim da bi s ovim
nasim rezultatima koji sad postizemo streljastvo moglo jako
narasti, u smislu privlacenja mladih. Prije desetak godina nas
je na drzavnom prvenstvu bilo sedamdesetak, danas nas je
140. Zato smatram da s nasim rezultatima i infrastrukturom
mozemo doci do nekog veceg broja ljudi koji se bave trapom.
Barem se nadam.”

Kako i koliko vam vjera pomaze u uspjesima?

“Dosta mi pomaze. Idemo svake nedjelje kad stignemo
obiteljski na misu i drzimo do tih obi¢aja. Smatram da vjera i
Bog imaju puno utjecaja na moju karijeru.”

Bez cega ne zapocinjete svoj nastup? Imate li neke
rituale?

“Imamo neke rituale, loptice, teniske, za bolji fokus, jer su
slicne k'o golub. | s puskom dosta radimo na treningu “na
suho”, to su neki rituali prije natjecanja.”

Cuvate li jos uvijek zlato iz Rija u sefu?

“Da, medalja je uvijek u sefu, ali kada sam doma onda je
izvadim i stoji u jednoj vitrini gdje su mi i ostale medalje. Neki
dan sam ih bas brojao, sedamnaest pojedinacnih medalja
i dvadeset cetiri ekipne, i to samo sa svjetskih i europskih
prvenstava, svjetskih kupova i olimpijskih igara.”

Kakvo je stanje Sto se tice financiranja i poticaja od
drzave?

“Kao sportas sam zaposlen u MORHU, u oruzanim snagama.
To mi dosta pomaze, imamo neke beneficije. U programu sam
Hrvatskog olimpijskog odbora kao potencijalni kandidat za
Ol u Los Angelesu. Kada imate rezultate onda vam pomaze
i drzava, i naravno HOO. Nesto pomaze i moj maticni Savez,
a dosta i klub i Sportska zajednica grada Jastrebarskog, tak’
da se nekako pokrivamo financijski.”

Koliko dugo se bavite streljastvom?

“PoCeo sam aktivno 1999. godine, znaci k'o junior sa 16
godina, evo ve¢ 26. godina ide. Zapravo ‘98. sam poceo,
nesto malo, ali aktivno ‘gg. tada sam nastupio na drzavnom
prvenstvu u olimpijskom trapu i tu sam bio ¢etvrti k'o junior
i onda je tu krenula ljubav prema tom sportu.”

Kako vam izgledaju treninzi? Zasnivaju li se samo na
gadanja mete ili treba i fizicka priprema?

“Naravno da treba i fizicka priprema. Ja se pripremam obicno
kad krene sezona, drugi, tre¢i mjesec. Pripremam se i fizicki
dosta. Imam doma teretanu pa onda malo to kombiniram s
tréanjem. Trenizi su od g sati ujutro do 5 popodne, cijeli dan
na streljani. To je simulacija natjecanja finala i to iziskuje
mozda nekih 250 metaka dnevno, sto je jako velika brojka.
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Godisnje ispucam oko 30.000 metaka.

Koliko kosta jedan metak?

“Jedan metak koSta oko 35 centi, pa izracunajte sami koliko
sve to kosta. Ali, imam talijanske sponzore koji uskacu s
opremom, tako da se moze izdrzati.”

Kad se netko teko krene baviti streljastvom, treba li
odmabh izdvojiti vecu svotu novca za opremu ili se moze
krenuti i s neSto manjim iznosom?

“Moze se krenuti sa manjim. Recimo prsluk, oprema,
slusalice, antifone, neka poc¢etna oprema moze biti tu negdje
oko 200-300 eura. Puska kosta dvije, tri, Cetiri tisuce eura
za pocetak. Mi koji se profesionalno bavimo time, puska nas
koSta od 8 do 10 tisuca eura. | oprema je oko 1.000 eura.”

Kako se nosite s tremom i stresnim situacija pred nastup?
“Doma kada sam na natjecanjima onda nema neke treme,
ali kada idemo vani na svjetske kupove, svjetska prvenstva,
europska, tu onda dode ta neka pozitivha trema koja je na
neki nacin dobra. Bude i malo stresnih situacija, ali ve¢inom
se disanjem znam smiriti, fokusiranjem. Prije svake serije ili
prije finala, malo se distancirati, staviti slusalice u usi, slusati
pjesmu, ne tipkati po mobitelu jer uvijek netko zove kad su
finala, Cestitaju, a to dekoncentrira. Bolje odraditi posao do
kraja i tek onda slavlje.”

Morate li se psihicki pripremati prije svakog nastupa?
“Uvijek se pripremam. Imam suprugu koja radi sa mnom
i dosta se psiholoski educirala. Ona me priprema na ta
natjecanja i onda je to puno kvalitetnije. U zadnjih nekoliko
godina stvarno imam dobre rezultate i to je pokazatelj tog
rada.”

Sto biste poruéili nekome tko se tek krece bauviti
streljastvom?

“Porucio bih da je to jako dobar sport, discipliniran, iziskuje
puno treninga, puno fokusa, puno mirnoce. Tako da, tko ima
neke predispozicije za to, moze biti uspjeSan u ovom sportu.
Sport je stvarno atraktivan, preporucio bih svakom da dode
i da proba.”

Ana Duspara, IX. gimnazija
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VITA BARBIC, EUROPSKA PRVAKINJA U BACANJU KOPLJA,
ZAGREPCANKAKOJAODLICNOBALANSIRAIZMEDUSKOLSKIH
OBVEZA IVRHUNSKOG SPORTA

NAUCILA SAM DOBRO RASPOREDITI
VRIJEME

Cetvrtu godinu zaredom ucenica Prirodoslovne 3kole
Vladimira Preloga, Vita Barbi¢, uspjeSno spaja Skolu i
vrhunski sport. Ova talentirana atleti¢arka ¢lanica je Dinamo
Zrinjevca, a njezin je glavni adut bacanje koplja. 1za nje su
vec veliki uspjesi, a Sto ili tko sve stoji iza njih otkrila nam je
U razgovoru.

Jesi li trenirala nesto prije atletike?

“Zapravo nisam. Pocela sam trenirati atletiku s pet godina
jer su roditelji htjeli da sestra razvije koordinaciju i brzinu, pa
su usput rekli da probam i ja. Od prvog treninga mi se jako
svidjelo, atletika je toliko raznolika, svaki dan radi$ nesto
novo. lako sam se sada specijalizirala za koplje i disk, svaki
dan nauc¢im nesto. Nikad nisam imala potrebu isprobati neki
drugi sport, jer mi atletika jednostavno nikad nije dosadila.”




Zasto bas koplje?

“To je zapravo bio slu¢ajan odabir. Otisla sam u atletsku
Skolu kao i svi drugi, isprobala sam sve discipline, ali sam od
pocetka bila vise zainteresirana za tehnicke discipline. One
su mi uvijek bile izazovnije i u njima sam se pronasla. Treneri
su brzo primijetili da u tome imam potencijala, pa sam dosta
rano presla kod svog sadasnjeg trenera. | onda se sve nekako
samo poslozilo - pronasli smo moj adut, koplje, i toga se
drzim dokle god ide.”

Kako treninzi izgledaju i kako ih uskladujes sa Skolom?
“Treniram svaki dan, kombiniramo tehnic¢ke i kondicijske
vjezbe, jer je koplje tehnicka disciplina s mnogo detalja na
koje treba paziti. Tesko je uskladiti sve, pogotovo ove godine,
jer sam maturantica, pa je potrebno puno prilagodbi i s moje
strane i s trenerove. No, navikla sam na gust raspored, isla
sam i u glazbenu Skolu, pa sam naucila dobro rasporediti
vrijeme i da nema odgadanja.
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Nedavno je Vita nastupila i na Skolskom natjecanju u
atletici gdje ve¢ cetvrtu godinu za redom pokazuje svoje
sposobnosti u bacanju kugle i uziva u timskom duhu.

“To je uvijek lijepo natjecanje, zabavimo se i lijepo je
sudjelovati u atletici i gledati rezultate kao ekipa.”

Unato¢ obvezama, Vita ipak nade i neSto slobodnog
vremena.

“Kad uhvatim slobodan trenutak, volim biti s obitelji, svirati,
sludati glazbu ili neSto nacrtati. Trudim se da to vrijeme
stvarno ima smisla.”

Obitelj ima veliku ulogu u njezinoj karijeri kao najveca
podrska.

“Imam stariju sestru koja je takoder trenirala atletiku,
skakala je u vis. Cijela nam je obitelj sportska i uvijek me
podrzavaju roditelji, ali i treneri i prijatelji. Taj ritam nije lako
odrzati, pa mi njihova podrska stvarno puno znaci.”




Najdrazi joj je rezultat s nedavnog Europskog prvenstva.
.Prvi put sam dosla na takvo natjecanje ozlijedena, ali ipak u
ulozi favoritkinje. U toj situaciji sam sama sebi dokazala da
se mogu izvuciida vrijedim - i na kraju sam postala prvakinja.
Prvih pet serija mi nije iSlo dobro, ali trener je ostao smiren i
samo mi je kimnuo glavom. Ja sam mu uzvratila i dala sve od
sebe i u zadnjem pokusaju sve preokrenula.”

To nam porucuje Vita, osvrcuci se na sve izazove i iskustva
koja je prosla. Vita Barbi¢ planira i dalje uskladivati Skolu i
sport, iako jo$ ne zna tocno gdje i kako. Jedno je sigurno
- sportom ce se baviti i dalje i on ¢e uvijek biti vazan dio
njezina zivota. Svojim vrSnjacima sportasima porucuje da
pronadu ono Sto vole, da u tome ustraju i strpljivo cekaju
svoj trenutak.

Lena Marija Poljak,
Prirodoslovna Skola Vladimira Preloga
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GRADONACELNIK TOMASEVIC PRIMIO
DRZAVNE PRVAKE U SKOLSKOJ GODINI

2024./2025.

U Cetvrtak, 3. srpnja u zgradi Gradske uprave odrZan je
svecani prijem drzavnih prvaka u Skolskoj godini 2024./2025.
Gradonacelnik Zagreba Tomislav Tomasevic primio je ucenike
i njihove mentore te im Cestitao na iznimnim uspjesima koji
su, kako je istaknuo, ponos cijeloga grada.

Gradonacelnik je naglasio kako ovi uspjesi potvrduju

visoku razinu znanja, truda i talenta mladih Zagrep€ana te
posvecenost njihovih nastavnika i mentora.

Cestitavsi prvacima, njihovim mentorima i roditeljima koji
su ih bodrili na ovom putu, gradonacelnik im je zahvalio Sto
dostojno predstavljaju svoje Skole i svoj grad te zazZelio da im
ovaj uspjeh bude poticaj za daljnji rad i napredak.
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U Skolskoj godini 2024./2025. na zavrdnicama drzavnih 17 ZLATNIH
prvenstava nastupilo je 110 ekipa odnosno Skolskih sportski 18 SREBRNIH
drustava te je osvojeno ukupno 48 medalja: 13 BRONCANIH
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ODMORKO

jeto

Program Odmorko tijekom ljetnih praznika

bio je odlicno posjecen

GALERIJA SLIKA $> SAZNAJ VISE

IGRAJ SE | ZABAVLJAJ CIJELU GODINU

Kako provesti ljeto bez zabave i
sportskih aktivnosti?

Nikako, ako pitate nase Zgombace koji su aktivho s
osmijehom na licu sudjelovali u ljetnom programu Odmorko.
Odmorko je program koji organizira Skolski sportski savez
Grada Zagreba. Program nudi niz sportskih aktivnosti na
kojima mogu sudjelovati ucenici osnovnih i srednjih Skola
Grada Zagreba uz predocenje iskaznice Hrvatskog Skolskog
sportskog saveza.

Uz osigurani stru¢ni i pedagoski nadzor u sigurnim su rukama
i mali i veliki. Odmorko se provodi tijekom cijele godine s
ponekim aktivnostima, ali najjaktivnije tijekom Skolskih
praznika. Program Odmorko ljeto 2025. trajao je od 16. lipnja
pa sve do 5. rujna 2025. godine.

Slobodno plivanje na sedam lokacija, poludnevni program
“Zgombaonica” na devet lokacija, atletika, squash, golf,
bowling, triatlon, odbojka na pijesku, rukomet na pijesku,
macevanje, Skolski sat na ski rolerima, sportsko penjanje,
badminton, zip line, strelicarstvo, parkour, sinkronizirano
plivanje, Skola kajaka, $ah, boks, tenis i orijentacijsko tréanje,
sve su ovo aktivnosti koje su se nudile tijekom programa
kako bi u€enici proveli aktivno, zabavno i pou¢no slobodno
vrijeme.

Osim svih navedenih aktivnosti organizirana su bila i tri
turnira, hakl 3x3, futsal 3x3 i odbojka na pijesku 3x3 na
kojima se u natjecateljima probudio natjecateljski i sportski
duh.

Beri, Ana i Maris koje su sudujelovale taj dan u Zgombaonici,
podijelile su svoja iskustva i dojmove.

Beri Jaksi¢ Pera, sudjeluje od drugog razreda osnovne
Skole u programu, najvise joj se svida Sto nakon vjezbanja
idu na rashladivanje u bazen.

“Tr¢im, igram se, pojedem rucak, opet se igram, vjezbam i
spavam”, njen je odgovor na pitanje kako joj izgleda jedan
slobodni dan. Ne bi niSta dodala u program osim Sto bi voljela
viSe vremena na bazenu.

Ana Sekelja, u programu je od éetvrtog razreda osnovne
skole.

“Meni je sjajno 3to se igramo u dvorani i onda idemo na
bazen i to je sve besplatno.”, odgovorila je Ana na pitanje Sto
joj je najbolje u programu. Nista ne bi dodavala u program,
sve joj je super.

Maris Jaksi¢, od drugog razreda osnovne Skole sudjeluje
u programu. Na pitanje Sto bi voljela dodati u program
odgovorila je kako bi voljela da postoji mogucnost rucka u
Skolama dok je u Zgombaonici. Najdraze aktivnosti programa
su joj plivanje i grani¢ar. Na pitanje koju ocjenu bi dala
programu, odgovorila je 100/10.

Dojmovi djevojaka pokazuju koliko su zadovoljne, koliko se
pronalaze u programu i koliko im program daje mogucénosti
treniranja. Nakon svega navedenog tko bi uopée htio
propustiti sljede¢i Odmorko?

Ana Duspara, IX. gimnazija


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=fotogalerija&id=564
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ODMORKO

ODMORKO TIJEKOM
SKOLSKE GODINE - AKTIVNO
SLOBODNO VRIJEME ZA
SKOLARCE!

Odmorko tijekom Skolske godine — Aktivno slobodno vrijeme
za Skolarce!

Program Odmorko ve¢ dugi niz godina pruza kvalitetan i
organiziran sadrzaj za djecu i mlade, a i tijekom Skolske
godine nastavlja sa svojim popularnim aktivnostima. U
sklopu programa, djeca osnovnoskolskog i srednjoskolskog
uzrasta mogu potpuno besplatno sudjelovati u aktivnostima
slobodnog klizanja i plivanja, usavrsavati plivacke tehnike te
iskusati svoje vjestine u skokovima u vodu.

OD 8. RUINA DO 22. PROSINCA

Z0 UEENIKE OSNOVNIN-t SREDNJIH SKOLR GRADA ZRGREBR
AKTIVNOSTI SE PROVODE UZ STRUENI | PEDAGOSKI NADZOR

ADMIRAL ICE DOME; Kombolova ul. &
PONEDJELJAK
1615 - 17:15
PETAK
1615 - 17:15

UGENIC! NOSE SVOJE KLIZALJKE ILI IH, UZ HAKNADU,
MOGU IZNAJMITI UZ PREDOEENJE DOKUMENTA SA SLIKOM NA PROSTORU KLIZALISTA!

Slobodno klizanje provodi se na klizaliStu Admiral Ice Dome:
o Ponedjeljkom: 15:00 - 16:00
Srijedom i petkom: 16:15 — 17:15

Za sve ljubitelje vodenih aktivnosti, subote su rezervirane za

raznovrsne sadrzaje na Zimskom plivalistu Mladost:

. Slobodno plivanje: 14:00 — 16:00

o Usavrsavanje
plivackih tehnika:
Skokovi u vodu:

14:00 — 15:00
15:00 — 16:00

Program Odmorko provodi se s ciljem poticanja zdravog
nacina zZivota i razvoja sportskih navika kod djece i mladih,
kroz organizirane i stru¢no vodene aktivnosti. Pozivamo sve
osnovnoskolce i srednjoskolce da iskoriste priliku, zabave se,
nauce nesto novo i ostanu aktivni i tijekom Skolske godine!

Vidimo se na ledu i u bazenu!

ODMORKO

REIVANSE

SUBOTAMA OD 13. RUJINA

TA UGENIKE DSNOVNIH | SREONJIH §KoLa GRADAZAGREBA
ARTIVNOSTI SE PROVODE UZ STRUCNI | PEDAGOSKI NADZOR

SAMO ZA PLIVAGE

OBAVEINE PAPUCE | KAPICE!
Tro KreSimira Cosica 10
[smsomo PI.NANJEJ { SKOKOVI U VODU

0D 14:00 D0 16:00 SATI 0D 15:00 DO 16:00 SATI

USAVRSAVANJE
PLIVACKIH TEHNIKA
0D 14:00 DO 15:00 SATI

IIRADA ISKATHICA

UEERIAAEH DRI
ORENNZRTOR PROGANME NE PREETIN SOGIVIRNDST I MOGUSE aILJRE
SUDINILR ARTITWESTI PRLE, 241 NANDR ENTHNISTL.

TN 0D 16 (AL 00 DANS EORANIA LRATJENR L) GOST
SPRATSKIG SEVETA CARDN TERER.

ATOEAMAAEN DRISTRL
AREAMINTIA PRIGUMA NE PRESIING SOGIVORSDST 1N MIGESE SILIERE
SUDCNIER AKTIVNOST PRLJE, 22 1 NRKEH ERTRKOZTI.




SKOLSKI SPORT KROZ POVIJEST

Proslo je gotovo tri desetljeca od sportskih dana koji su obiljezili sredinu devedesetih.
Prisjetimo se Sto je obiljezilo skolski sport 1995. i 1996. - tko su bili junaci Skolskih
terena, kako su izgledala natjecanja te u kojim su aktivnostima tadasnji ucenici mogli

sudjelovati u programu Odmorko.

sKoLsKAl
stUCIHSN‘

NATJECANJA

1996/97.

ZAGREBACKA ORGANIZACUIA 20 SPORTSKE
AKTIVNOSTI UCENIKA
s 4 AP,

ODMORKO
'96/97|  syuommenm e |

Plivanje je besplatno za utenike

ZHmsie. osnavnih i srednjih Skola na:

@ Zimskom pivaisty Miadost
{Ttg sporiova 10}, radnim danom od
930 do 1330 sali (osim 25, 761 27,
prosinea) 1 subotom od 1400 do
17.00 sati. :

® Nz PVC Miadost (Janunska ce-

=i 5), od 5. do 9. sijecnja ‘98, god-
ne od 11.00 do 13.00'salil

SKOLA SKIJANJA NA

© SLJEMENU SA
'SVAKODNEVNIM
PRIJEVOZOM

utorak magl"_ ‘97, cijena za je-
dan dan 80,00 kn. Organizira se ako

L e T —
e ik

ka.u prirodi
SPORTSKE
IGRAONICE 2A
ENIKE I-1V.
RAZREDA

Sportske igraonice organiziraj
od 5 do 8. sijeénja 14938,
basplatan.

STOLNI TENIS — Dvorana il Do-
ma sportova, od 14.00 do 16.00 sati

JUDO — Judo dverana Lovro Rat
kovie (SP Mladost na Savi, Jarunska
cesta 5), od 9.00 do 10.30, te od
12.30 do 15,00 safi

TENIS — OS Tmjanska (Trjan-
ska 99, 1-lgralifte} od 5.00 do 1500
sali; TK Concordia (Klanjedka bb, 2
igraista) od 8,00 do 1500 safi

Detaljne informacije i &r;]ave u
BANIZAGDE 24 SRORTSKE AKYY:

AKTIV-

NOSTI UCENIKA, Boskoviceva 4/1,
tel. 4816-340 | 4818-264, radnim
danom od 8.00 do 15.00 sati, (rb)
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2. K. 1997, godine

~ Zagrebacki sportski savez
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ATLETIKA - DJEVOJCICE 7. - 8. RAZREDA

1. MJESTO: OS5 MALESNICA
2. MJESTO: OS SAVSKI GAJ
3. MJESTO: 0S OTOK

ATLETIKA - DJECACI 7. - 8. RAZREDA

1. MJESTO: OS SAVSKI GAJ
2. MJESTO: OS PRECKO
3. MJESTO: OS MALESNICA

ATLETIKA - DJEVOJKE

1. MJESTO: GIMNAZIJATITUSA BREZOVACKOG
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&> SAZNAJ VISE

o> SAZNAJ VISE

&> SAZNAJ VISE

2. MJESTO: PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA PRELOGA

3. MJESTO: llIl.GIMNAZIJA

ATLETIKA — MLADICI

1. MJESTO: XIIl.GIMNAZIJA
2. MJESTO: llIl.GIMNAZLUJA
3. MJESTO: XV.GIMNAZIJA

BADMINTON - DJEVOJCICE

1. MJESTO: OS JULIJA KLOVICA
2. MJESTO: OS JURE KASTELANA
3. MJESTO: OS SAVSKIGAJ

&> SAZNAJ VISE

&> SAZNAJ VISE


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1683
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1738
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1699
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1722
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1756
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BADMINTON — DJECACI

1. MJESTO: OS KRALJATOMISLAVA 2> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: OS JULIJA KLOVICA
3. MJESTO: OS SAVSKI GAJ

BADMINTON - DJEVOJKE

1. MJESTO: .GIMNAZIJA 2> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: DRUGA EKONOMSKA SKOLA
3. MJESTO: XI.GIMNAZIJA

BADMINTON — MLADICI

1. MJESTO: SPORTSKA GIMNAZIJA 8> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: .GIMNAZIJA
3. MJESTO: HOTELIJERSKO —TURISTICKA SKOLA

JUDO - DJEVOIJCICE

1. MJESTO: OS DRAGUTINA DOMJANICA B> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: OS NIKOLE TESLE
3. MJESTO: OS MATKA LAGINJE

JUDO - DJECACI

1. MJESTO: OS MLADOST B> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: OS STENJEVEC
3. MJESTO: OS OTOK


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1755
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1757
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1758
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1799
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1767

JUDO - MJESOVITO

1. MJESTO: OS DRAGUTINA DOMJANICA
2. MJESTO: OS MATKA LAGINJE
3. MJESTO: OS GRACANI

KROS — DJECACI 4. - 6. RAZREDA

1. MJESTO: OS JOSIPA RACICA
2. MJESTO: OS BUKOVAC
3. MJESTO: OS RETKOVEC

KROS - DJEVOJCICE 4. -6. RAZREDA

1. MJESTO: OS NIKOLE TESLE
2. MJESTO: OS MEDVEDGRAD
3. MJESTO: OS ANTE KOVACICA

KROS - DJECACI 7. - 8. RAZREDA

1. MJESTO: OS STENJEVEC
2. MJESTO: OS IZIDORA KRSNJAVOGA
3. MJESTO: OS VRBANI

KROS - DJEVOJCICE 7. - 8. RAZREDA

1. MJESTO: OS HORVATI
2. MJESTO: OS ANTUNA BRANKA SIMICA
3. MJESTO: OS MEDVEDGRAD
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&> SAZNAJ VISE

o> SAZNAJ VISE

&> SAZNAJ VISE

&> SAZNAJ VISE

&> SAZNAJ VISE


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1759
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1820
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1821
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1818
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1819
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KROS - DJEVOJKE

1. MJESTO: X.GIMNAZIJA IVAN SUPEK 2> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: HOTELIJERSKO —TURISTICKA SKOLA
3. MJESTO: GIMNAZIJATITUSA BREZOVACKOG

KROS - MLADICI S SAZNAJ VISE

1. MJESTO: PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA PRELOGA
2. MJESTO: lll.GIMNAZLUA
3. MJESTO: XV.GIMNAZIJA

PLIVANJE - DJEVOJKE

1. MJESTO: PRIVATNA SPORTSKA | &> SAZNAJ VISE
JEZICNA GIMNAZIJA “FRANJO BUCAR"

2. MJESTO: llIl.GIMNAZIJA

3. MJESTO: SPORTSKA GIMNAZIJA

PLIVANJE - MLADICI

1. MJESTO: lIl.GIMNAZLA 2> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: XV.GIMNAZIJA
3. MJESTO: .GIMNAZIJA

PLIVANJE - DJECACI

1. MJESTO: OS PAVLEKA MISKINE 2> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: OS ALOJZIJA STEPINCA
3. MJESTO: OS JELKOVEC


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1823
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1822
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1849
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1841
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1825
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o> SAZNAJ VISE
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OS JORDANOVAC

PLIVANJE - DJEVOJCICE

1. MJESTO
2. MJESTO
3. MJESTO



https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1833




Dobar dan
zapocinje
zdravim jutarnjim
rastezanjem.

A zdrav dorucak
daje energiju za
cijeli dan.




ZGOMBAC / BROJ 17/ STR 58

Neka tvoje
stanice vape
7a H20!
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HOC'emD na brzg
bicikliranje

Ne, hvala!
Biram zdravije
alternative.

Daj uzmi,
dug je dan!

Ma nema
zdravijega od voca!
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BEZ KVALITETNOGA SNA NEMA NAPRETKA.

FOTOSTRIP PRIPREMILI UCENICI 8. C:
Jan Stefanac

Katarina Zrinusic¢

Roko Juric

Vito Inkert

Dunja Novokmet

Natali Posavac

Alan Rumac

FOTOSTRIP UREDILA:

Stella Mehmedovi¢
VODITELJICA: Sanja Bosak, prof.
0S Malesnica

Sk. g. 2025./2026.




Zasto ime ZGomba¢ modernom e-casopisu, u kojem vas
Zelimo informirati o svim vaznijim dogadanjima u
organizaciji Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba, ali i
svima vama otvoriti stranice za suradnju?

Zato jer su se krajem 19. i pocetkom 20. stoljeca
vjezbalista, otvorena i zatvorena, nazivala gombaonama ili
gombaliStima, i jer je gombanje bio tadasnji hrvatski naziv
za tjelovjezbu ili fiskulturu.

A suradnja je i dalje otvorena Sto se nas i Vas tice, javite
se...

W S S
ZERG

srormsni TAGRERA

GRAD
ZAGREB

Skolski sportski savez Grada Zagreba

Boskoviceva 4, 10000 Zagreb

Tel: 01/481-6340, 01/481-1472

Fax: 01/481-6264

E-mail: skolski-sport-zg@skolski-sport-zg.hr
www.skolski-sport-zg.hr

F: https://www.facebook.com/sssgz/

I: https://www.instagram.com/skolski_sport_grada_zagreba/
Y: https://www.youtube.com/user/SKSSZG



