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PRVENSTVO ZAGREBA ZA OSNOVNE | SREDNJE SKOLE U

ERGOMETRU

VESLANJE U ZATVORENOM PROSTORU

Veslanje je za neke sport snage, za druge test izdrzljivosti,
a za one koji ga treniraju spoj discipline, fokusa i mentalne
izdrzljivosti. Definicija veslanja najbolje se moze definirati
na samom natjecanju. Tako je u srijedu, 4. prosinca 2025.
godine na Jarunu odrzano Skolsko natjecanje u veslanju na
ergometru koje je okupilo brojne mlade sportase razlicitih
uzrasta.

Prostor natjecanja bio je ispunjen redovima ergometara, ali
i zvukovima zagrijavanja uz ritmi¢no povlacenje rucki. Dok
su jedni ponavljali tehniku i pazili na ritam, drugi su u tisini
pokusavali smiriti disanje i sabrati misli prije svoje utrke na
ergonometru. U zraku se osjecala lagana nervoza, ali i snazan
osjecaj zajednistva. Kako se priblizavao pocetak natjecanja,
atmosfera je postajala sve uzbudljivija i napetija.

Prije pocetka natjecanja razgovarali smo s Domagojem
Tucmanom, ugenikom osmog razreda OS Precko, koji se
aktivno bavi veslanjem. S puno optimizma rekao nam je:




,0Osmi sam razred a ovo mi je jedno od prvih Skolskih
prvenstava na ergometru. Nadam se da ¢emo barem zavrsiti
uTop 3.”

Uspjeli su, na kraju je njegova Skola zauzela drugo mjesto.
Prve utrke obiljezili su najmladi natjecatelji iz osnovnih
Skola, a nakon njih nastavili su i oni malo stariji i iskusniji
— srednjoskolci. lako se radilo o natjecanju, medusobno
navijanje i cestitanje nakon veslanja pokazali su pravi
sportski duh i poStovanje.

Nakon zavrsetka natjecanja svoje dojmove podijelio je Maks
Dremal, ucenik prvog razreda Prve privatne gimnazije:

,Ovo natjecanje mi je bilo super. Bila je jako velika
konkurencija i mislim da smo se mi izborili za svoje mjesto.”
Uslijedila je dodjela medalja, a umorna, ali ponosna lica
natjecatelja najbolje su pokazala koliko je truda ulozeno.
Ipak, najveca nagrada nije bila medalja, ve¢ iskustvo —
suoCavanje s vlastitim granicama, ucenje discipline i
prihvacanje rezultata s postovanjem. Dok su se ergometri
gasili i motali kablovi, prostor se polako praznio, bilo je jasno
da ¢e ovo natjecanje na Jarunu ostati u lijepom sjecanju
svim sudionicima, i to ne samo kao sportski dogadaj, ve¢
kao vazan korak u razvoju mladih veslaca.

Doris Resetar,
Prirodoslovna Skola Vladimira Preloga
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U petak, 6. prosinca, na blagdan svetog Nikole, odrzano je
Skolsko natjecanje u Sahu za ucenike osnovnih Skola. Ovaj
dogadaj okupio je brojne mlade Sahiste koji su pokazali svoje
znanje, strpljenje i sposobnost strateskog razmisljanja.

Sah je tihi sport, ali u prostoru natjecanja mogla se osjetiti
vrlo napeta ali i prijateljska atmosfera. Ucenici su se od ranih
jutarnjih sati pripremali za svoje partije. Prije pocetka, kod
mnogih se osjecalo uzbudenje i lagana nervoza, no kako su
se figure pocele micati po ploci, koncentracija je preuzela
glavnu ulogu. Svaka partija zahtijevala je pazljivo planiranje,
promisljanje poteza i strpljenje, Sto je za ucenike bilo pravi
izazov.

Maksim Macek, uéenik Sestog razreda OS Vukomerec,
podijelio je svoje dojmove prije natjecanja:

.Prije natjecanja sam bio malo uzbuden i nervozan, ali kada
sam do3ao, sve je bilo super.”

Njegove rijeCi dobro opisuju osje¢aje mnogih sudionika koji
su pocetnu tremu brzo zamijenili strategijama u igri.
Natjecanje je proteklo u sportskom duhu, uz medusobno
postovanje i fair play igru. Ucenici su se bodrili u tiSini, kako
ne bi smetali jedni drugima, razmjenjivali iskustva i nakon
odigranih partija analizirali poteze, $to pokazuje da Sah nije
samo natjecanje, vec i prilika za u€enje i druzenje.
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Leon Cabraja Stefanci¢, takoder ucenik $estog razreda 0S
Vukomerec, istaknuo je koliko mu ovakva natjecanja znace:
.Jako mi je zabavno i¢i na natjecanje iz Saha, zato $to me to
jako zanima. Preporucio bih to svima.”

Natjecanje je zavrsilo u ugodnoj atmosferi, a u¢enici su kuci
otisli bogatiji za novo iskustvo, bez obzira na rezultat. Ovakvi
dogadaji potiCu razvoj logickog razmisljanja, strpljenja i
sportskog duha te pokazuju koliko $ah moze biti zanimljiv i
vrijedan dio Skolskog Zivota.

Tjedan dana kasnije, 13. prosinca, u istim prostorima
Osnovne Skole Rapska odrzano je i Prvenstvo Zagreba
za srednje Skole, takoder vrlo neizvjesno i napeto poput
natjecanja osnovnoskolaca. Kod mladi¢a u konkurenciji 14
Skola najbolja je bila XV. gimnazija, ispred IX. gimnazije, dok
je kod djevojaka, u konkurenciji 4 Skole prvo mjesto zauzela
takoder XV. gimnazija, a druge su bile Sahistice X. gimnazije.

Doris ResSetar,
Prirodoslovna Skola Vladimira Preloga
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SNAGA, HRABROST | SPORTSKO RIVALSTVO OBILJEZILI SU
PRVENSTVO ZAGREBA U HRVANJU

POBJEDA | PRIJATELJSTVO RUKU POD

RUKU

U Cetvrtak 27. studenoga 2025. godine dvorana Osnovne
Skole Iver gorila je od uzbudenja i borbenosti. Bila je domacin
vec¢ dobro poznatom Prvenstvu Grada Zagreba u hrvanju za
osnovne Skole na kojem nam se ove godine pridruzio ¢ak 101
natjecatelj iz 8 zagrebackih Skola.

U razlicitim kategorijama borili su se individualno djecaci i
djevojcice, no ipak naglasak je bio na timskom duhu, jer dvije
najbolje plasirane ekipe djec¢aka i djevojcica izborile su prolaz
na tradicionalno Prvenstvo Hrvatske u Porecu.

Natjecanje je rije¢ima dobrodoSlice otvorio Dinko Kremié,
voditelj ¢ak dvije osnovne Skole, ujedno i trener hrvanja.
Ucenici su se borili na tri strunjace, a svaka borba je bila
napetija od druge. Atmosfera u dvorani bila je uzarena,
tribine su bile popunjene roditeljima, ali i djecom svih uzrasta .
koja su dosla bodriti svoje Skolske kolege. Vika i navijanje -
odjekivali su dvoranom. Nasi se hrvaci nisu dali smesti, ni
najmanje. Svakom su mecu pristupali fokusirano i ozbiljno, i B8 4
uvijek davali 100% svojih moguénosti. Podrske stvarno nije
nedostajalo, jer osim brojnih navijaca, pored svake strunjace
bili su i treneri koji su takoder davali sve od sebe kako bi
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pomogli sportasima na strunjaci, ali i izvan nje. Nije bilo
mjesta suzama, jer su svi natjecatelji pokazali hrabrost i
sportsku zrelost, a svaki pad ili trenutak neuspjeha brzo bi
zamijenio smijeh i ohrabrenje prijatelja, kolega, trenera ili
publike. Svi hrvaci mogu biti ponosni na sebe, bez obzira na
rezultate, jer su svi sportasi ‘ostavili dusu na strunjaci’.

Jedna od njih je i Nina Rabi¢, ugenica OS Brezovica, ujedno
__ i pobjednica svoje kategorije, koja je s nama podijelila svoj
dozivljaj natjecanja:

.Jako sam zadovoljna s rezultatom, i nisam prvi put na
ovom natjecanju. Inace, hrvanje treniram ve¢ sedam godina,
a najdraze u ovom sportu mi je prijateljstvo.”
~ Jako je lijepo Cuti kada je u sportu osim rezultata i uspjeha
| naglasak na prijateljstvima i zajednistvu.

Svoje je dojmove podijelio i ve¢ spomenuti Dinko Kremic,
trener ali i voditelj Skola:
e lzuzetno sam zadovoljan i ponosan na rezultate nasih
EES natjecatelja, ¢ak dvije ekipe prosle su na drzavno prvenstvo
S U Porecu za koje ¢emo se pripremati dodatnim treninzima i
| nastojati i¢i s punom ekipom, a nadamo se podrici roditelja,
 Skola i navijaca. Ono Sto mi je posebno drago je to Sto je
natjecanje proslo bez ozljeda, a to je uvijek svakom treneru
vrlo bitno.”

Tako je Prvenstvo Grada Zagreba u hrvanju pokazalo vise
strana sporta: borbenost, snagu, hrabrost i trud, ali i jednako
vazno prijateljstvo, podréka i timski duh. Cestitke svim
natjecateljima, Skolama i trenerima i vidimo se dogodine u
jos vecem broju!

Lena Marija Poljak,
Prirodoslovna skola Vladimira Preloga
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S DRZAVNOG PRVENSTVA U JUDU U ZAGREB SU DOSLE TRI

MEDALIJE

REDOVNI TRENINZI SU KLJUC USPJEHA

lako je sezona drzavnih prvenstava tek nedavno otvorena,
Zagreb ve¢ ima medalje u svojim rukama. U Opatiji, 10.
prosinca 2025. godine odrzana je zavrSnica Drzavnog
prvenstva u judu za djevojcice i djeCake osnovnih Skola.

Sudjelovalo je 24 Skole, a Zagreb je predstavljalo Sest ekipa.
Judo je borilacka vjestina i od 1964. olimpijski sport. Postoje
razne tehnike koje se prilagodavaju fizickim mogucnostima
pa je stoga prikladan za sve uzraste. Posebno razvija
motoriku, kondiciju, samoobranu i disciplinu. Jedan je od
najrasprostranjenijih sportova na svijetu. Popularnosti u
Hrvatskoj posebno je pridonijela Barbara Mati¢ sa svojom
zlatnom medaljom s Olimpijskih igara u Parizu 2024. godine.

Na Drzavnom prvenstvu u Opatiji natjecalo se u tri kategorije:
djevojcice, djecaci i mjeSoviti timovi. Izvanredne uspjehe
osvojili su u€enici OS Dragutina Domjanica koji su osvaojili
¢ak dvije medalje, u€enici mjeSovitog tima postali su drzavni

whiily oL Dt
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prvaci osvojivsi zlato a djevojcice broncu. NiSta manje vazni,
djecaci OS Mladost osvajili su odli€no drugo mjesto.

Peta mjesta osvoji su ugenici mjedovitog tima OS Matka
Laginje i djecaci OS Stenjevec dok su sedmo mjesto osvojile
djevojcice 0OS Nikole Tesle.

Zrinka Badovinac, voditeljica ekipe 0S Dragutina
Domjanica, rekla je nesto viSe o nastupima svojih ekipa
te dugogodisnjem radu i predanosti sportu:

“Desetak godina se nasa skola natjece u judu i svake godine
ide ili Zenska ili muska ekipa, pai obje na DP, a zadnje dvije
godine i MIX. Svih tih godina suradujemo s JK Panda koji
unazad 3-4 godine provodi treninge u nasoj Skoli za nize
uzraste. Ta suradnja izmedu trenera i Skole polucuje te
uspjehe jer je judo specifiGan sport. Kroz sve te godine uzitak
je biti voditelj tih ekipa zbog odli¢ne pripremljenosti judasa
na vise razina: tehnickoj, kondicijskoj i odgojnoj. Judasi
nasu Skolu predstavljaju na najbolji moguci nacin sportskim
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ponasanjem i konstantnim uspjesima. Zadovoljstvo je
suradivati s trenerima i promicati vrijednosti tog sporta kao
i pozrtvovnost roditelja koji podrzavaju ustrajan rad trenera i
voditelja i stalan su oslonac svojoj djeci. To je i tajna uspjeha
nase Skole u tom sportu. Svih tih godina sam ja voditelj tih
ekipa, a treneri su bivsi suborci mog sina Kristiana koji je bio
¢lan kluba Panda 10 godina i znam sa svih aspekata vaznost
roditelja, trenera i judasa jer sam bila dio tog ‘obiteljskog’
kruga.”

Toni Mandac, uéenik 0S Dragutina Domjani¢a, jedan
od najzasluznijih za zlatnu medalju, rekao je kako se
nadao zlatu i kako je tajna cijelog uspjeha biti redovan i
marljiv na treninzima. Na upit Sto bi volio uvesti novo ili
promijeniti na Skolskim natjecanjima odgovorio je:
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“Ne bih niSta promijenio jer su Skolska natjecanja isto
organizirana kao i klupska natjecanja, nekad ¢ak i bolje.”
Na Skolskim natjecanjima mu se najvise svida drustvo, jer
ima vise vremena za druZenje s prijateljima iz drugih Skola.
Kao pravi sportas uvijek misli da je mogao bolje paje tako i na
pitanje kako je zadovoljan radom i trudom ekipe odgovorio:
“Vrlo sam zadovoljan trudom ekipe, ali mislim da smo se svi
mogli bolje boriti.”

A o tome Sto je najvaznije za uspjesnost ekipe rekao je:
“Mislim da svi moramo biti slozni, podupirati jedni druge, a

nama je lakse jer smo svi iz istog kluba.”

Ana Duspara, IX. gimnazija
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IZVRSNI REZULTATI ZAGREBACKIH SKOLA NA PRVENSTVU
HRVATSKE U KROSU

USTRAJNOST SVLADAVA SVE ZAPREKE

Drzavno natjecanje u krosu odrzano je 25. studenoga u Sudionicisusréano tréali unatoc loSim vremenskim uvjetima,
Porecu. U svakoj kategoriji natjecale su se 24 ekipe, a nije bilo hladno, ali je kiSa padala gotovo cijelo vrijeme,
zagrebacke ekipe ove godine su se posebno istaknule posebice tijekom utrke. Blatom su se zaprljali ve¢ prilikom
osvojivsi 2 zlatne te 3 srebrne i 3 bron¢ane medalje. zagrijavanja, ali nista nije moglo zaustaviti ambiciozne




trkace. Nemogucnost kasnijeg druzenja na svjezem zraku
nadoknadili su zanimljivim sadrZzajima u hotelu: bazenom,
teretanom i stolnim nogometom. Poslije druZenja su isli
kuéi, a nade prvakinje iz Zagreba, ué¢enice 05 Antuna Branka
Simica i X. gimnazije Ivana Supeka, vratile su se sa zlatnim
medaljama oko vrata.

Djevojéice iz OS5 Antuna Branka Simiéa imale su
intenzivne pripreme, a nesto vise o njima rekla nam je
njihova mentorica, prof. Vesna Rizni¢.

.Djevojcice su aktivne atleticarke pa su se pripremale na
treninzima u klubovima. U $koli smo najviSe razgovarali o
taktici, stazi i opremi koju ponijeti jer smo ocekivali loSe
vrijeme. Atmosfera je bila odlina, s malo neizvjesnosti i
malo treme, ali ona nestane ¢im krene utrka. Klju¢ naseg
uspjeha su redoviti treninzi, upornost i sportski duh, izbor
ekipe te motivacija ucenica.”

Svoje ucenice motivira osvjesc¢ujuci im i druge pozitivne
strane sporta osim dobrih rezultata.

.Kazem im neka se bave sportom koji vole, u kojem uZivaju
i da nije sve u rezultatima. Treninzi i natjecanja izgraduju
ih kao osobe. Pomazu im u boljoj organizaciji, suocavaju
ih usponima i padovima, uce upornosti, a o zdravstvenim
dobrobitima ne moram ni govoriti.

Na pitanje jesu li o¢ekivali ovakav rezultat odgovorila je:
.Moram priznati da smo se nadali, barem ja, jednoj od
medalja, ali nisam se usudila predvidati kojeg sjaja jer smo
proSle godine osvojili Cetvrto mjesto u kategoriji 4.-6.
razreda.”

O svojim dojmovima s natjecanja i pripremi rekle su
nam ponesto i ucenice X. gimnazije Marta BeSi¢, Lara
Franjkovi¢, Marika Tomi¢ i Anja Zadravec.

Marika je potvrdila kako se djevojke bave sportom jos od
malih nogu, a da im ovo natjecanje nije bilo prvo takvo.
.S obzirom na to da se cijeli Zivot bavim sportom, navikla sam
na natjecanja, pogotovo na skolska iz krosa jer sudjelujem u
njima vec od 5. razreda osnovne.”

Lara se bavila raznim sportovima, ali se uvijek vracala
tréanju.

~Atletikom sam se pocela baviti od osme godine, ali trcala
sam izvanskolske utrke puno prije. Bavila sam se mnogim
sportovima, ali uvijek sam se vracala atletici. Tréanje ima to
nesto posebno i uzivam u njemu.”
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Svim djevojkama najveca su podrska obitelj, prijatelji i
treneri te sunatjecateljice.

.Motivacija koja me cijelo vrijeme gura naprijed su maji
prijatelji, obitelj i treneri koji vjeruju u mene i podrzavaju
me u svakom treningu. Najve¢a motivacija bila je od strane
mojih prijateljica koje su isto bile dio tima. Marta i ja zajedno
tréimo kros ve¢ nekoliko godina te smo navikle podupirati
jedna drugu i motivirati se za pobjedu.”

Kod ostalih djevojaka nije bilo potrebe za posebnim
pripremama jer imaju gotovo svakodnevne klupske
treninge te im je to ujedno priprema, dok je Anja trcala
nevezano za svoje uobic¢ajene treninge.

.Inace se ne bavim atletikom nego kajakom i kanuom na
divljim vodama tako da se moji treninzi razlikuju od treninga
djevojaka s kojima sam trcala. Ja idem samostalno tréati uz
svojih 5-6 tjednih treninga te je to jedan od razloga zbog
kojih sam se prijavila na kros.”

Svaka ima neki svoj moto i rutinu prije utrke, ali prije
utrke se sve iskljuce iz svijeta oko sebe i paznju usmjere
na natjecanje. Marta je objasnila svoju rutinu.

.Prije utrke mi je najvaznije da sam opusStena i prazne
glave, bez previSe razmisljanja o konkurenciji. Uvijek jedem
nesto lagano da se osjecam Sto lakSe na samoj utrci i na
zagrijavanju.”

Najtezi dio natjecanja opisale su nam Marika i Lara.

.Umor i bol tijekom utrke jedni su od najgorih osjecaj koji
postoje, ali bas zbog toga se nakon utrke osje¢as ponosno 5to
si uspio istréati i izdrzati tako tesku utrku. Stres prije utrke
isto ne pomaze, ali on prode iste sekunde kada cuje$ pucan;j
i utrka krene. Najgori dio je sredina utrke jer si vec¢ iscrpljen i
u ogromnim bolovima, no ljudi iz publike koji navijaju za tebe
i pomisao na cilj koji je blizu nekako te guraju naprijed.”

Sav trud i odricanje donose rezultate — naslov drzavnih
prvakinja.

.0sjecaj je stvarno poseban i jako lijep, ali vise od samog
naslova veseli put do njega. lza svega stoji puno rada i
odricanja, pa je ovo potvrda da se trud isplatio. Ovo nije
prvi puta da smo uspjeli pobijediti na krosu, ali svaki put
je poseban i uvelike pomogne sa samopouzdanjem. Nakon
pobjede uvijek sam sretna i ponosna na sebe i svoj tim. Tada
imam osjecaj kao da smo nezaustavljive i zajedno mozemo

u

sve.

Na pitanje Sto ¢e posebno pamtiti s ovog natjecanja
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svaka djevojka odgovorila je da ¢e pamtiti druzenje i ,Super smo se provele igrajuci stolni nogomet. Iskreno, vise
povezanost s prijateljima. smo se zivcirale zbog stolnog nogometa nego utrke.”

,Ono sto definitivno necu zaboraviti je ulazak u cilj. Taman

kada sam usla, poskliznula sam se i pala u blato, kotrljajuci

se par metara kroz cilj. Nakon utrke bila sam prekrivena Margareta Krnjak, OS Izidora Krénjavoga
blatom od glave do pete”, rekla je Marika, dok je Lara dodala:

HRVATSKI SKOLSKI
SPORTSKI SAVER
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FENOMENALNI ZAGREBACKI PLIVACI | PLIVACICE DONLJELI
SEST MEDALJA S PRVENSTVA HRVATSKE U RIJECI

U TOP 3 ZAVRSILO 75% ZAGREBACKIH

PREDSTAVNIKA

U Cetvrtak, 27. studenog 2025. godine u Rijeci je na bazenu
na Kantridi odrzano Drzavno prvenstvo osnovnih i srednjih
Skola u plivanju. Zagreb je predstavljalo osam Skola, po
dvije djecaka i djevojcica iz osnovnih i jednako toliko iz
srednjih Skola. Inace, to su Skole koje su na Prvenstvu grada
Zagreba zavrsile kao prve i druge te tako izborile plasman na
zavrsnicu.

Rezultati su bili i viSe nego sjajni — dovoljno je reci da je u
glavni grad stiglo ¢ak Sest medalja, Sto znaci da je cak 75%
zagrebackih predstavnika zavrsilo u Top 3.

Krenimo od bronc¢anih, a to su bili djecaci koji su aktualni
prvaci Zagreba, iz OS Pavleka Migkine. Od toga da zasjednu
i na tron drzave nedostajala su im samo tri boda. S njima su
se broncom okitili i mladi¢i iz Ill. gimnazije, a djevojke koje
su predstavljale Privatnu sportsku i jezi€nu gimnaziju Franjo
Bucar postigle su isti rezultat.

Djevojke iz Ill. gimnazije bile su jo$ bolje od svojih muskih
kolega. One su u dramati¢nom finisu zavrsile srebrne, ali lako
su i zlato mogle donijeti u svoju Skolu. Naime, pobjednice iz
Rijeke imale su samo dva boda vise.
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A sada dolazimo do najboljih. Prve su bile, u konkurenciji 20
$kola, djevojcice koje su branile boje OS Jordanovac. One su

superiorno promarsirale natjecanjem i s ¢ak devet bodova
vise od drugoplasiranih zasjele na vrh.

Voditelj ekipe, profesor Martin Huzek, istaknuo je
vaznost ovog uspjeha:

.0svojiti zagrebacko prvenstvo vec je samo po sebi veliki
uspjeh, ali oti¢i prvi put na drzavno prvenstvo i odmah
0svojiti prvo mjesto - iznimno je postignuce. Ovo je rezultat
dugogodiSnjeg rada, discipline i iznimnog zajednistva
djevojaka.”

Kapetanica ekipe, Lara Dernikovi¢, istaknula je ponos
cijelog tima:

.Biti dio generacije koja je prvi put predstavljala Skolu na
drzavnom prvenstvu i odmah osvojiti zlato nesto je Sto ¢emo
zauvijek pamtiti.”

S njima su na vrhu i plivagi iz OS Alojzija Stepinca koji su s tri
boda viSe od Skole iz Dugog Sela i svojih zagrebackih kolega
iz S P. Migkine osvojili zlato. Sjajan rezultat prokomentirali
su profesorica i djecaci.

~Atmosferananatjecanjubilaje stvarnoodli¢na, konkurencija
jaka te je bilo puno natjecatelja i nasih navijaca! Svi smo bili
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pozitivno uzbudeni i medusobno smo se bodrili kao ekipa,
Sto vjerujemo da je doprinijelo nasem uspjehu. Osjecali smo
se ponosno i sretno $to moZemo predstavljati svoju Skolu
te Sto su tu priliku imale i muska i Zenska ekipa“, rekla je
profesorica Anja Benjak a potvrdili njezini plivaci.

Inace, treba spomenuti i preostala dva predstavnika Zagreba
na ovom drzavnom natjecanju. Djevojke iz OS Alojzija
Stepinca bile su devete, a mladic¢i iz XV. gimnazije Cetvrti,
jako blizu medalje.

Mozemo sasigurnoscurecidaje ovo bilojedno od najuspjesniji
drzavnih natjecanja za zagrebacke Skole. Osim Sest medalja,
u Rijeci je dokazano da Zagreb ima fenomenalne plivace i
plivacice koji su izrazito uspjesni i na drzavnoj razini. Velike
Cestitke svima koji su branili boje grada Zagreba u Rijeci, a
posebno onima koji su se vratili s medaljama oko vratal

Vili Kero, Gimnazija Titusa Brezovackog



ODBOJKASI OS MARINA DRZICA NA SVJETSKOM SKOLSKOM
PRVENSTVU U KINI ZAUZELI SU ODLICNO SESTO MJESTO

TRUD SE ISPLATIO, ALI PROTIV VIROZE SE
NIJE MOGLO

S ponosom sam napravila intervju koji je posebno vazan za
mene, a vjerujem da ¢e i svima ostalima zanimljiv. Naime,
radi se o mojoj bivioj osnovnoj $koli, 0S Marina Drzica u
Zagrebu.

Ucenici ove Skole ostvarili su izniman sportski uspjeh
plasiravsi se na Svjetsko Skolsko prvenstvo u odbojci koje se
odrzalo u prosincu u Kini. Nakon sedam uzastopnih obrana
titule drzavnih prvaka u Skolskoj odbojci na razini Republike
Hrvatske, ovo je bio veliki pomak i nagrada za njih. Zato je
ovo sjajan primjer upornosti, timskog rada i predanosti koja
nadahnjuje ne samo ucenike, ve¢ i cijelu Skolsku zajednicu.
O vise zanimljivih informacija i dojmova porazgovarali smo
s profesorom tjelesne i zdranstvene kulture te treneru
momcadi, prof. Karlom Butorcem.

Odlazak na Svjetsko Skolsko prvenstvo sigurno nije bio
lagan posao?

“U pocetku sam bio skepti¢an hocemo li uopce ici, jer se
trebalo mnogo toga posloZiti, i financijski i s pristankom
roditelja, jer se radi o odgovornosti nad maloljetnim osobama.
Ali kasnije, kako je prica isla dalje, vidio sam da se sve moze
ostvariti, a zatim je uslijedilo zadovoljstvo jer idemo na tako
veliko natjecanje i daleki put.”

Jeste li se uspjevali pripremati za natjecanje?

“Moram reci da su to igraci koji su u ovoj Skolskoj godini
krenuli u srednju Skolu i igraju odbojku u svojim klubovima.
Veliki dio mom¢adi trenira u Mladosti, pa sam se konzultirao




s njihovim trenerom Davorom Meringerom, tako da su im
pripreme bile u sklopu klupskih treninga. S deckima sam
se dogovarao kako ¢emo zadnjih mjesec dana trenirati da
se uigramo, jer nisu svi iz istog kluba. U tom razdoblju smo
najvise zajedno trenirali kao momcad od 12 igraca.”

Sto vas je najvise iznenadilo na prvenstvu? Koja vam je
momcad najviSe zapela za oko i zasto?

“Iznenadenje je bio Iran koji je doSao s reprezentacijom, bili
su stvarno jaki i na kraju su pobijedili. Takoder i Indija, koja
je zavrsila na 3. mjestu. Te dvije momcadi stvarno su me
iznenadile.”

Kako biste opisali atmosferu medu ekipama iz drugih
zemalja?

“Atmosfera je bila odlicna, puno se prijateljstava ostvarilo.
Svi smo bili smjeSteni u dva hotela, i najvise smo se druzili
s onima kaji su bili s nama u hotelu. Najbolje smo se slagali
Kanadanima, i s djevojé¢icama i djecacima, ali i s Cileankama.
Djeca su se zajedno druzila u svojim prostorijama, gdje su
imali teretanu i stolove za ping-pong, a mi odrasli smo se
druzili s ostalim trenerima. Na ovakvim velikim natjecanjima
ostvari se jako puno prijateljstava, a posebno je zanimljivo
i¢i na takva dogadanja zbog kulturnih razlika. Ponekad te
iznenadi koliko se dobro mozes sprijateljiti s ekipama za koje
bi na pocetku pomislio da nikad neées ‘kliknuti’.”

Kakvi su Kinezi bili kao domacini?

“Jako dobrii pristupacni. Hrana nam, doduse, nije bas najbolje
‘sjela’, prvih tjedan dana je jo$ bilo u redu, iako uvijek isti
menu. Pokusali su napraviti kuhinju prilagodenu svima, a mi
smo uglavnom jeli piletinu i tjestenine. Nekoliko puta smo
otisli u centar grada na neki burger, za promjenu.”

Trenutak koji vam je ostao najviSe u sjecanju?

“Ne bih izdvajao nista posebno, jer je cijelo prvenstvo bilo
veliki dozivljaj. Ipak, mogu izdvojiti Dan nacija, gdje smo
predstavljali Hrvatsku, nastup u obliku spota vezanog za
nasu zemlju. Imali smo i razlicite poklone za druge ekipe koje
nam je osigurao Grad Zagreb, ali i jo$ neki drugi sponzori.”

Jeste li zadovoljnirezultatom i nastupom svoje momcadi?
“Zavrsili smo na Sestom mjestu, iza Kine i Brazila, koji su po
meni bili favoriti, tako da sam jako zadovoljan rezultatom.
Nazalost, cijelu momcad je zahvatila viroza, vecéinu vec¢ u
¢etvrtfinalu, gdje smo izgubili od Brazila. lako smo u prvom
setu drzali rezultat djecaci vise u nastavku nisu mogli drzati
tempo, jer su neki igrali ¢ak i s temperaturom. S te strane
mi je Zao Sto nismo bili zdravi i u top formi. Takoder, nas
kapetan je otpao na pocetku, u zracnoj luci pred put u Kinu
smo saznali da ima slomljenu kost, jer su mu dosli rezultati
magnetske rezonance.”

0S Marina Drzi¢a na SP u Kini zastupali su: Ante Bagari¢,

ZGOMBAC / BROJ 18 / STR 19




ZGOMBAC / BROJ 18 / STR 20

h;"fll:mmuﬂ'ﬂ_ulm“"—'
Ante Zmijarevi¢, Andrej Ili¢, Bojan Bakic, Jakov Rosandic,

Luka Galovi¢, Maks Gerencer, Mateo Medvidovi¢, Pavao

Migin, Robert Jaki¢, Sven Eder, Simun Rosandi¢ te profesor : . :

Karlo Butorac. Nije im bilo nimalo lako, ali vidimo da se trud I P BT = < F

i rad isplati. lako ih je sputavala viroza i ozljede, nisu ni u

jednom trenutku odustali. Igrali su ¢ak i pod temperaturom i EEe% S CROATIA
ostvarili veliki uspjeh, Sesto mjesto na Svjetskom prvenstvu :

u Kini. Svaka c¢ast!

Na kraju je profesor Butorac izrekao vrlo vaznu poruku:

.Trudite se i budite uporni u onome Sto radite, tezite
izvrsnosti. Na kraju se upornost isplati i nagradi lijepim
natjecanjem, kao Sto je bilo i nase. Puno vjezbajte, mozda
tako i vi jednoga dana odete u daleku zemlju poput Kine, kao
$to smo i mi.”

Doris Resetar,
Prirodoslovna Skola Vladimira Preloga
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U GOSTIMA KOD:
JERE HRIBARA

prvaka Europe u plivanju i
najboljeg sportasa Hrvatske
2025. godine
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U PLIVANJU KOLIKO TRENIRAS TOLIKO TI

SE VRATI

Hrvatsko plivanje dugo je plovilo nemirnim i tmurnim
vodama. Ipak, u prosincu 2025. doslo je do ogromnog
zaokreta i erupcije na Europskom prvenstvu u Lublinu,
hrvatski plivaci vratili su se ku¢i s medaljama.

Velik uspjeh postignut je ve¢ u Stafeti 4x50 metara slobodno
kad se nas cetverac okitio broncom. Jere Hribar, ¢lan te
Stafete, kasnije je na 100 metara slobodno osvojio srebro, a
za kraj natjecanja u disciplini 50 metara slobodno popeo se
na krov Europe i s tri medalje zakljucio prvenstvo iz snova.
Inace, 21-godidnji Splicanin Zivi i trenira u Louisiani gdje je
dobio punu stipendiju pa je odande telefonskim putem dao
intervju za na$ ZGombag, e-casopis Skolskog sportskog
saveza Grada Zagreba.

Iza vas je Prvenstvo iz snova. Sada kada su se dojmovi
malo slegnuli, mozda lakS§e mozete opisati kakav vas
osjecaj obuzimaii jeste li postali svjesni uspjeha i iskoraka
koje ste napravili?

“Svakako sam s ovim vremenskim odmakom postao svjestan
uspjeha koji sam postigao. Postati europski prvak, nije
to mala stvar, a jo$ dobiti i nagradu za najboljeg sportasa
Hrvatske u 2025. godini u izboru sportskih novinara, to mi
jos vise znaci. Ponosan sam na sebe i sve koji su mi pomogli
da dodem do ovoga cilja.”

Hrvatsko plivanje bilo je u tmurnim vodama duze vrijeme.
Sto je zasluzno za ovakvu eksploziju u Lublinu?

“Slozio bih se da hrvatskog plivanja nije bilo na mapi zadnjih
15-16 godina, ali od juniora, od 2020. i 2021. polako smo
skupili mladu ekipu i kako prolazi vrijeme, sve smo bolji i

bolji. Sad je ova tranzicija iz juniora u seniore malo teza,
ali mislim da uz dobar rad, disciplinu i motivaciju, sigurno
mozemo i do jo$ boljih uspjeha.”

Koliko Vam znaci srusiti rekord Duje Draganje s obzirom
na to da je i on jedan od vasih idola? Koji su vam
ostali sportski idoli i koliko moze biti frustrirajuce ili
motivirajuce imati stvarnog idola u zivotu?

“Sigurno da mi znaci, on je svakako jedan od mojih idola.
Imamo neki sliCan put, isti bazen, obojica smo otisli u
Ameriku... Sje¢am se natjecanja kad sam imao 10-11 godina
i dobio prvi autogram od njega. Inace, nemam nekih drugih
sportskih idola, ali kao najveci uzor naveo bih Cristiana
Ronalda koji je dokazao da se i bez nekog talenta, radom i
upornoscu, sve moze.”

Kako biste opisali atmosferu u hrvatskoj reprezentaciji?
Koliko je dobra povezanost medu plivacima bitna za
uspjeh u stafeti?

“Definitivno je drukcije nego u nekim drugim spotovima, kao
Sto su nogomet i rukomet. Ipak, svatko od nas ¢etvorice u
Stafeti pliva za sebe, svatko ima svoj nacin i izvedbu, pa ne
bih rekao da je to previse vazno, ali atmosfera je uvijek prije
Stafete odli¢na, puno pricamo i Salimo se. Mislim da je i to
jako vazan razlog za uspjeh jer smo si svi dobri medusobno i
druzimo se.”

Vas prvi klub bio je PK Grdelin. Kakve uspomene vezete uz
njega i uz ostale bivse klubove u kojima ste se razvijali?
Kolika je njihova zasluga za Vas uspjeh? Jeste li s nekima
u kontaktu i danas?



“Moj prvi i trenutni plivacki klub je Grdelin, u kojem sam od
svoje Seste godine. Upoznao sam na tom putu puno ljudi koji
su zasluzni za moj uspjeh, posebno trener Jaksa Arambasic.
On i ja radimo od moje desete godine i odmah je uocio moj
potencijal, zato radimo i dan danas. Naravno, u kontaktu
sam sa svima u klubu, treniram i dijelim bazen i svlacionicu
s njima.”

Kako ste se odlucili trenirati individualan sport i koje su
prednosti i mane naspram nekog timskog?

“Nije bilo neke konkretne odluke, nego su me roditelji upisali
na plivanje i svi su vidjeli potencijal, tako da sam ostao. Da
nisam ostao u plivanju, sigurno bih trenirao neki drugi sport.
Postoje i prednosti i mane toga Sto je individualni sport. Kao
glavnu prednost bih izdvojio to da ne ovisi$ ni o kome, nitko
ti ne mozZe nista ukrasti jer suci ne utjecu na rezultat. Imas
Stopericu i koliko treniras, toliko ti se vrati.”

Studirate u Louisiani, kako ste zadovoljni i je li se odlazak
u SAD ispostavio dobrim za Vas daljnji razvoj, i kao
studenta, i kao plivaca?

“U Americi sam dosta napredovao $to se tice plivanja, a i
kao osoba. Naucio sam puno stvari, upoznao mnogo ljudi
i kultura. Svima bih preporucio odlazak u Ameriku, i zbog
plivanja, ali i zbog osobnog razvoja. Ovo mi je san snova.”

Kako biste usporedili americki obrazovni sustav s
hrvatskim? Bi li se hrvatski trebao ugledati na americki
ili obrnuto ili niti jedan nije savrsen?

“Rekao bih da nema nekog pravila, niti jedan nije savrsen, ali
sigurno da bi neke stvari iz hrvatskog mogle biti u americkom
i obrnuto. Sto se tice srednje $kole u Hrvatskoj, mislim da je
to dosta zahtjevno, mozda ¢ak na razini nekog lakSeg smjera
na fakultetu u Americi, ali inZenjerstvo i medicina su na jako
velikoj razini.”

Kakav je zivot u SAD-u opcenito? Imate li viemena za jos
nesto osim treniranja i ucenja?

“Naravno, imam vremena za sve, na kraju dana, nakon
treniranja i ucenja, ostane mi par sati za druZenje, izlaske,
videoigre i filmove, tako da je sve moguce kad se Covjek
dobro poslozi.”

Je li jos neko americko sveuciliSte bilo zainteresirano
za Vas dolazak i studiranje ondje? Ako da, kako ste se
odlucili bas za Louisianu?

“To je zapravo duga pri¢a. Pricao sam s puno sveucilista,
desetak, a na kraju sam suzio izbor na tri. Za Louisianu sam se
odlucio jer mi se njihov trener jako svidio na prvom razgovoru,
rekao je da vidi ogroman potencijal i da ¢e me odvesti na
Olimpijske igre. Postoji jo$ jedna bitna stvar, Louisiana je
jedina na razgovor sa mnom poslala glavnog, a ne pomocnog
trenera kao svi ostali i ovaj trener ¢inio mi se puno sretniji
Sto razgovara sa mnom od drugih. Vaznu ulogu igrale su i
vremenske prilike, ne bih nikako zelio Zivjeti u prehladnim
krajevima u kojima nekada zna biti -15 stupnjeva.”
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Vidite li mozda neku mladu nadu hrvatskog plivanja koja
bi mogla postici rezultate koji su blizu Vasih ili jo$ bol;ji?
“Ne vidim jo$ nikoga, ali mislim da mi je jo3 rano govoriti o
tome jer nisam jo$ postigao rezultate Duje Draganje. Sigurno
¢e i nakon mene doc¢i netko tko ce biti jo$ brzi, samo je
pitanje vremena.”

Sto ocekujete od sebe u iduéim godinama? Jesu li
ocekivanja nakon Lublina narasla?

“Ocekujem daljnji napredak Sto se osobnih rekorda tice.
Ocekivanja su i dalje ista, olimpijska i svjetska medalja su
mi krajnji ciljevi koje sam si postavio i prije Lublina, tako da
nastavljam naporno raditi, nista se nije previse promijenilo.”

Studirate financije, je li to ono ¢ime biste se htjeli baviti
nakon plivacke karijere? Planirate li se u buduénosti
vratiti zivjeti u Hrvatsku?

“Nadam se da ce plivacka karijera trajati do barem tridesete
godine, pa nisam razmisljao previSe o poslu nakon karijere.
Svakako mi je u planu vratiti se u Split odakle je sve i krenulo.”

Sto biste poruéili svima koji se bave plivanjem (kojima
ste mozda postali idol nakon ovog EP-a) i onima koji
razmisljaju poceti s ovim sportom?

“Svima preporucujem bavljenje plivanjem jer djeca nauce
pobjedivatii gubiti, uindividualnom sportu naucis nesto novo
o samome sebi, upozna$ prijatelje za cijeli Zivot i putujes
svijetom. Mene je plivanje odvelo u Ameriku, sad putujem
Amerikom, putujem na Svjetska i Europska prvenstva i
upoznajem nove gradove, tako da uzivam.”

Imate li za kraj neku poruku za sve mlade sportase,
sportske novinare, profesore i mentore koji se svakim
danom zalazu za bolju poziciju sporta u nasem drustvu?
“Mladim sportasima Zelim da samo nastave trenirati, da
uzivaju i zabavljaju se u sportu, sportskim novinarima bih
porucio da samo nastave s tim Sto rade i svakako prate
neke ‘male’ sportove. Ne mora to biti plivanje, nego, recimo,
taekwondo ili judo, volio bih da se po Hrvatskoj procuje da
imamo talente sa svih strana. Profesorima bih porucio da
naprave iznimku za sportase, produze rokove za domacu
zadacu i ispitivanja. Mislim da su to male stvari kojima
mozemo podic¢i hrvatski sport na jos visu razinu.”

Vili Kero, Gimnazija Titusa Brezovackog
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SKOLSKOG SPORTSKOG SEMVMEZNGRADA ZAGREE

KRAJ 2025. UZ SMIJEH | DARIVANIJE

Kako je dvanaesti mjesec prepun raznih domjenaka, dodjela i
pripremanja za nadolaze¢u godinu, tako je i Skolski sportski
savez Grada Zagreba odrZao u prosincu dva bitna dogadaja.

Prvo je 22. XIl. 2025. godine u |. gimnaziji odrzana redovna
godignja Skupstina Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba
tijekom koje je dogovoren i usvojen Program rada Saveza za
2026. godinu te financijski plan Saveza za 2026. godinu.
Nakon Sto su svi bili suglasni s planovima i programima
koji su osmisljeni da budu najvise Sto je moguée u korist
ekipama i Skolama, zapocela je i druga svecanost, dodjela
nagrada najboljim Skolskim sportskim drustvima u kategoriji
osnovnih i srednjih Skola.

U kategoriji osnovnih kola sami vrh zauzela je 0S Alojzija
Stepinca, drugo mjesto OS Titusa Brezovackog te trece
mjesto OS Dragutina Domjanica.

U srednjim Skolama prvo mjesto osvojila je Prirodoslovna
$kola Vladimira Preloga, zatim Sportska gimnazija, a trece
mjesto pripalo je I. gimnaziji.

Skolska sportska drutva omoguéuju svojim uéenicima da se
razvijaju i napreduju u sportu koji ih zanima, a ujedno na taj

nacin i promoviraju Skolu iz koje dolaze.

Posebno priznanje za osvojeno 6. mjesto na ISF Uig

Svjetskom $kolskom odbojkaskom prvenstvu dobila je 0S
Marina Drzica koja ve¢ dugi niz godina ‘rastura’ na drzavnom
prvenstvu.

Takoder su podijeljene i zahvalnice za dugogodisnji rad u
Skolskom sportu profesorima/nastavnicima koji su otisli u
mirovinu u posljednjih nekoliko godina. Dobili su ih: Antun
Smiljani¢, Pero Dali¢, Ana Matkovi¢, Elza Frobe, Tomislav
Caklec, Veselin Ljednjak, Miroslav Levarda, Jurica Skacej,
Dubravka Skacej, Cedo Majstorovi¢, Ivica Vugdelija, Anka
Dekani¢, Ivan Jira, Sanja Kantar, Dragica Smit te Zeljka
Mesic.

Zahvaljujemo im se na dugogodisnjem radu i predanosti koju
su dali svim svojim ucenicima i Skolama.

Po zavrSetku svecanosti dodjele priznanja u predvorju
|. gimnazije odrzan je i prigodni domjenak u kojem su
svi sudionici mogli uzivati u hrani i pi¢u, ali i ugodnim
razgovorima sa svojim kolegama i tako opusteno zavrsiti
2025. godinu sportsku godinu.

Svima njima se neizmjerno zahvaljujemo na svemu 5to ¢ine
za svoje ucenike i o¢uvanju Skolskog sporta.

Ana Duspara, IX. gimnazija






DdBITNIK GODISNJE NAGRADE
ZA RAZVOJ SKOLSKOG SPORTA

BITNO JE DA SE MLADI KRECU | RADE

NESTO STO IH VESELI

Na ovogodiSnjoj Svecanosti Skolskog sporta u Zagrebu
posebno priznanje dobio je prof. lvan Klanac, profesor tjelesne
i zdravstvene kulture u Prirodoslovnoj Skoli Vladimira Preloga.
Dobitnik je GodiSnje nagrade za razvoj Skolskog sporta u
Republici Hrvatskoj, a s njim smo razgovarali o znacenju ove
nagrade i njegovim iskustvima u radu s ucenicima.

Ova ga je nagrada, priznaje, ugodno iznenadila.

.Svakako je lijepo dobiti ovakvo priznanje za uloZeni trud,
pogotovo kada si relativno mlad profesor. Nisam znao da ¢u
je dobiti, pa je iznenadenje bilo jo$ vece”, kaze prof. Klanac,
dodajuci kako mu ovakva priznanja daju dodatnu motivaciju
za daljnji rad.

U Skolstvu radi ve¢ niz godina.

.Kad se sve zbroji, radim s mladima nekakvih desetak godina.
Radio sam i u u¢enickom domu te na zamjenama, tako da se
iskustvo postupno skupljalo”, objasnjava. Ucenici su uvijek
bili zainteresirani za Skolski sport, medutim nesto vise oni
koji se sportom bave izvan Skole.

~Ucenici koji treniraju u klubovima jako su aktivni i ozbiljno
rade, dok su oni koji se ne bave sportom nazalost sve manje
fizicki aktivni*, kaze, dodajuci kako je takav trend vidljiv iz
godine u godinu.

Postoje li razlike izmedu danasnjih i prijasnjih generacija
ucenika?

.Vrijeme mobitela, racunala i ekrana dovelo je do toga da
djeca puno vise vremena provode u zatvorenom. Moja
generacija bila je vise vani, adanas su ucenici ces¢e doma, sto
ih ¢ini fizicki slabijima i podloZnijima ozljedama®, objasnjava,
naglasavajuci da svako vrijeme nosi svoje izazove. ,Na meni
je da se prilagodim i iz u€enika izvu¢em maksimum.”

Kako motivirati u€enike koji se ne smatraju sportskim
tipovima?

.Vazno je individualno pristupiti uceniku, razgovarati s njim
i pokusati pronaci aktivnost koja ga veseli. Ako mu je nesto
zabavno, veca je Sansa da ¢e se time baviti dugorocno”,
istice.

Prof. Klanac i sam dolazi iz sportskog svijeta — iz hokeja na
ledu. Bavio se hokejom profesionalno, igrao za zagrebacke
i neke inozemne klubove, nastupao za reprezentaciju te
ostvario zapazene rezultate. Uz hokej, posebno voli skijanje,
tenis i ko3arku, sportove koje i danas rado prati.

0 sustavu natjecanja Skolskog sportskog saveza grada
Zagreba ima vrlo pozitivno misljenje.



.Vidim da se ljudi iz Saveza jako trude. Naravno da uvijek
ima nedostataka, ali vazno je da natjecanja postoje, da su
masovna i da ucenici imaju priliku biti aktivni”, istice.

Kad je rije¢ o planovima, nada se novim uspjesima svojih
ucenika. Atletika i kros posljednjih su godina donijeli odli¢ne
rezultate, a posebno bi ga veselio iskorak koSarkasSica u
natjecanju 5 na 5 te ponavljanje uspjeha u kosarci 3 na 3.
~Imamo dobru generaciju i nadam se da ce se sve dobro
poklopiti“, kaze s optimizmom.

Najdrazi trenutci u Skolskom sportu, priznaje, vezani su
uz iznenadenja.
.Kad su djevojke iz atletike prvi put izborile drzavno
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prvenstvo, to je bio poseban osjecaj. | ova nagrada mi je,
naravno, jako drag i poseban trenutak”, dodaje.

Za kraj, prof. Klanac porucuje mladima da je zapravo
najvaznije krenuti.

,Treba krenuti s ne¢im $to te veseli i dan po dan trenirati. Sto
je vise truda uloZeno, bolji su rezultati, a samim time nam
bude draZe i slade trenirati”, istie. Dodaje kako nije nuzno
baviti se vrhunskim sportom, vec je vazno ostati aktivan.
.Bilo kakva fizicka aktivnost je vazna. Ljepse je Zivjeti kad si
u pokretu, kad si fit i kad tijelo bolje funkcionira.”

Lena Marija Poljak
Prirodoslovna skola Vladimira Preloga




ANA DUSPARA Nasa novinarka dobila je nagradu kao jedna od
tri najbolje mlade polaznice Programa “lgram, pisem, lajkam"”

HSSS-a

ZGOMBACI AKTIVNI | U IPL-u

Hrvatski Skolski sportski savez je u prosincu prosle godine
odrzao velebnu Svecanost Skolskog sporta na kojoj su
nagradena najbolja Skolska sportska drustva Skolske godine
2024./2025., istaknuti profesori tjelesne i zdravstvene
kulture iz svih Zupanija, dodijeljena nagrada za Zivotno
djelo, ali i nagradeni mladi novinari iz projekta ,lgram,
pisem, lajkam”, koji promice sportsko novinarstvo i medijsku
pismenost medu mladima.

Tako je Ana Duspara, ucenica 3. razreda IX. Gimnazije
izabrana u TOP 3 najboljih novinara iz posljednje generacije,
zasluzivsi priznanje za trece mjesto. Ana je i vrijedna
polaznica Programa ZGombac¢, koji na vrlo slican nacin
promice sportsko novinarstvo i medijsku pismenost kod
zagrebackih Skolaraca, a sve pod mentorstvom bivseg
novinara SN Zlatka Karla, koji je ujedno bio i prvi mentor u
zacecima IPL programa. Naime, Projekt IPL je pokrenut jos u
Skolskoj godini 2012./2013. na inicijativu danasnjeg glavnog
tajnika HSSS-s Ivana Duji¢a, ujedno i predsjednika Europske
Skolske sportske federacije, a obnovljen 2021. godine.

Skolski sportski savez Grada Zagreba moze se pohvaliti
aktivnom suradnjom svojih ¢lanova, polaznika u Programu
ZGombac, u Programu “Igram, pisem, lajkam”. Osim Ane
Duspare, koje je prosle Skolske godine zavrsila IPL edukaciju
u HSSS-u, isti je program ranije zavrsila i Patricija Macan,

kao jedna od najboljih u svojoj klasi, ali i Nika Baji¢ koja je
danas jedan od mentora u Programu ZGombac, posebno
vezana uz druStvene mreze.

Takoder, valja spomenuti da ¢e na novoj edukaciji za novu
generaciju u Porecu, od 2. do 6. veljace, ZGombac takoder biti
i te kako zastupljen. Od velikog broja prijavljenih kandidata
i kandidatkinja, struéni Ziri objavio je listu od 15 mladih
novinara koji su zadovoljili stroge kriterije natjecaja. Medu
tih 15 kandidata cak je troje ¢lanova Programa ZGombac
$SSGZ-a, Lena Marija Poljak i Doris Resetar iz Prirodoslovne
Skole Vladimira Preloga te Vili Kero iz Gimnazije Titusa
Brezovackog.

Cestitamo i ponosni smo na Vas!

o






ODMORKO

ODMORKO TIJEKOM SKOLSKE GODINE

Skolski sportski savez Grada Zagreba s pocetkom drugog
polugodista nastavlja s provedbom programa Odmorko
tijekom Skolske godine, u sklopu kojeg ucenike ocekuju
besplatne sportske aktivnosti slobodnog klizanja, slobodnog
plivanja, usavrsavanja plivackih tehnika i skokova u vodu.

SLOBODNO KLIZANJE — SRC SALATA

Program se nastavlja od ponedjeljka, 12. sijecnja 2026.
godine, u sljede¢im terminima:

ponedjeljkom i srijedom od 13:30 do 15:45

petkom od 13:30 do 15:30

SLOBODNO KLIZANJE — KLIZALISTE ADMIRAL ICE DOME

Program se takoder nastavlja od 12. sije€nja 2026. godine,
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u terminima:
ponedjeljkom od 15:00 do 16:00 sati
srijedom i petkom od 16:15 do 17:15 sati

SLOBODNO PLIVANJE, USAVRSAVANJE PLIVACKIH
TEHNIKA | SKOKOVI U VODU - ZIMSKO PLIVALISTE
MLADOST

Program zapocinje u subotu, 17. sijeénja 2026. godine, u
terminu od 14:00 do 16:00 sati.

Sudjelovanje u svim aktivnostima je besplatno, uz
predoCenje vazece iskaznice Hrvatskog Skolskog sportskog
saveza za Grad Zagreb ili zahtjeva za izradu iskaznice koji
nije stariji od 15 dana.

Vidimo se na ledu i bazenu!
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ODMORKO
KLIZANJE

DO 13. OZUJKA 2026. GODINE

PROGRAM SE NEGE PROVODITI 24. i 26.12.

21 UGENIKE OSNOVNIH | SREDNJIH SKOLA GRADA ZAGREBA
AKTIVNOSTI SE PROVODE UZ STRUGNI | PEDAGOSKI NADZOR

SRC SALATA, schlosserove stube 2

PONEDJELJAK | SRIJEDA
13:30 - 1545

s |:_;|.: 1
T p— !znumm:i SU OBAVEZNE! jgn g;;akt-vna

www.odmorko.hr

info: 01/4816 340; info@odmorko.hr

E £ #odmorko_tig
= e i Fy m-sm

W & goolski_sport_grada_zagreba

IH ¢ wtik_tok
ULAZ JE SLOBODAN iZ VAZECY ISKAZNICY HESS-A KAD WENTIFICACIJSKI DONUMENT oo U SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA UEEMICI SUDJELUJY DRAGOVOLJNO U2 PRISTANA
moZE PoSLUETI RIGINALD OVJEREN IANTJEV A CDAVANJE ISKAZNIGE 6§SS-A, N BODMELJA A VLASTITU ODGOVORNOST, TE NISU POSEEND | DODATHD OSIGURANI KOO

STARIJI 0O 15 DAKA 00 DANA KZOAVANJA ZARTJEVA ILI GOST ISKAZHICA SKOLSKOG BSESERAVAJUCH DRUSTAVA,

SPORTSNDO SAVEIN GRADA ZHGRERN. = DRGAMZATOR PROGRAMA NE PREUZIMA ODGOVORNOST ZR MOGUCE DZLJEDE SUDIA
E DRIIA RETIVIROSTI PRIJE, A | HAKON RKTIVHOSTL
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ODMORKO

ZIMA

Tijekom zimskog odmora ucenika, od 29. prosinca 2025.
godine do g. sijeénja 2026. godine, Skolski sportski savez
Grada Zagreba uspjesno je proveo program Odmorko zima.
Program se odvijao radnim danima uz strucni i pedagoski
nadzor te je bio namijenjen uc¢enicima osnovnih i srednjih
Skola.

Ucenicima je omoguceno besplatno sudjelovanje u
raznovrsnim  sportskim, rekreativnim i edukativnim
aktivnostima koje su se provodile na vise lokacija diljem
grada, uklju€ujuci Skolske sportske dvorane, bazene,
klizalita i sportske centre. Cilj programa bio je poticanje
zdravog nacina zivota, redovite tjelesne aktivnosti i
kvalitetnog provodenja slobodnog vremena tijekom Skolskih
praznika.

U sklopu programa ucenici su imali priliku slobodno klizati
na klizalistima SRC Salata, Velesajam i Admiral Ice Dome
te slobodno plivati na bazenima Zimskog plivalista Mladost,

%

ORKO

AL

www.odmerko. hr ll ==

IMFORELALTIE. 1/t 3 | admarni by

| ﬂ —

Jelkovec, Utrina, Iveri Svetice. Osim navedenog, organizirane
su i brojne igraonice u suradnji sa sportskim klubovima i
savezima, medu kojima su kuglanje, bowling, badminton,
squash, golf, sinkronizirano plivanje, streljastvo, $ah te skola
vaterpola za djevojcice.

Poseban interes zabiljezen je za poludnevni program
Zgombaonica, koji se provodio na Sest lokacija:

0S Jelkovec, 0S Marije Juri¢ Zagorke, OS Gustava Krkleca,
0S Kralja Tomislava, PS Pongragevo i OS Titusa Brezovackog.

Takoder su uspjesno organizirana tri sportska turnira:
hakl 3x3, futsal i odbojka 3x3, koji su okupili velik broj
sudionika.

Program Odmorko zima i ove je godine pokazao se kao
iznimno vrijedan projekt, s velikim odazivom ucenika i
pozitivnim reakcijama roditelja i Skola, potvrdujuéi vaznost
organiziranih sportskih aktivnosti tijekom Skolskih praznika.
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SKOLSKI SPORT KROZ POVIJEST

U rubrici Skolski sport kroz povijest u 18. izdanju nasega online ¢asopisa ZGombaé

upoznat ¢éemo se s aktivnostima koje je Skolski sportski savez Grada Zagreba provodio
I organizirao tijekom 1997. i 1998. godine. lako bez digitalnih kanala kakve danas
poznajemo, skolski sport uspjesno je okupljao ucenike i postavljao temelje za daljnji
razvojsportskih natjecanjauskolama.maoje vaznuuloguu poticanjuredovite tjelesne
aktivnosti, sportskog duha i zajednistva, a provedene aktivnosti bile su usmjerene na
ukljucivanje Sto veceg broja ucenika te promicanje fair playa i zdravog nacina zivota.

i o . SAVEZ UCENICHIH SPORTSKIH HLUBOVA ZAGREBA
e . . ODMORKO

: @nmmm« NASKIJAMA f,",f £ =g “mﬂm.m
A 840 KUNA il
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SKOLSKA GODINA 2025./2026. — DO 6. RAZREDA OSNOVNIH SKOLA

POLUZAVRSNICA DP $5D RH

MENTOR/VODITELJ ZAVRSNICA DP 550
SPORT | SPOL NAZIV EKIPE SKUPINE SJEVER

EKIFE
PLA,SM| DATUM I MJESTO PLASMAN DATUM MJESTO

w | o8 somiPARatica | mentoriveditel BOZIDAR

STRMO
KROS 24.125.11, POREC
mantarivaditel: NIVES
K
O z ©OF NIKOLE TESLE EpRale 2,

SKOLSKA GODINA 2025./2026. - 7. — 8. RAZREDI OSNOVNIH SKOLA
DRZAVNO PRVENSTVO $5D RH
SPORT SPOL MAZIV EKIPE MENTORNODITELJ EKIPE
PLASMAN DATUM MJESTO
M 05 STENJEVEC mentorivoditel: SANJA DITRIH 10,
M 05 1ZIDORA KRENJAVOGA meniorivoditel): ZDENKO MICANOVIE
KROS 24.125.11. POREC
z 05 HORVATI mentorivodited]: IVANA JURKOWVIC
& saznavise 2 | OS5 ANTUNA BRANKA SIMICA | mentor'voditel: VESNA RIZNIC 1,
M 05 PAVLEKA MISKINE mentonveditel: ROBERT GRDOVIC 3
e M 08 ALOJZLIA STEPINCA mentorivoditel]: ANJA BENJAK 1. T diii
L i B
z 05 JORDANOVAC mentorivoditelj: MARTIN HUZEK 1.
& SAZNA) VISE 2 05 ALOJZLIA STEPINCA mentorvoditel]: ANJA BENJAK g,
mentor. ERIN RAMIC
M. |©aMAnoEY voditel]: SIMEON MALECKOV *
mentor: SANJA DITRIH
M | OS STENJEVEC voditel]: JURICA KATIC 5
mentor: ZRINKA BADOVINAC
[0 Z 05 DRAGUTINA DOMJANICA voditelj JURICA KATIC ) T PRtk
Z 05 NIKOLE TESLE mentonvoditel): NIVES SPRAJC T.
mentor: ZRINKA BADOVINAC
MZ | 05 DRAGUTINA DOMJANICA voditelj JURICA KATIC 1.
mentor: BRANIMIR SPRAJC
D saanw vse MZ | OSMATKA LAGINE vodite!]: MIRNA SPRAJC %
SKOLSKA GODINA 2025./2026. — SREDNJE SKOLE
DRZAVNO PRVENSTVO 55D RH
SPORT SPOL MAZIV EKIPE MENTORNVODITEL EKIPE
PLASMAN DATUM MJESTO
M m%?MIRﬁLF?:ENLEEG.KAm meniorivoditelj: VAN KLANAC 2
P M I GIMMAZIIA mentorfvaditel: ZORAN GALIC 5. - ——
12511,
Fd ¥ GIMMAZLIA VAN SUPEK mentorfvoditelj: VANESA JURIC 1,
& sazna vise Fd :E';EEJERS KO - TURISTICKA mentorfveditelj: ROBERT MAGDIC 3
M I GIMMAZ LA mentorvoditeli ZORAN GALIC i
mentorfvoditelj: UTRIMKA MIHELIC -
M XV, GIMNAZIIA SROELIE 4
PLIVAMJE PRIVATNA SPORTSKA | 26.127.11 RIJEKA
Z JEZICHA GIMMAZIAL FRANJID mentorfvoditelj: IVAN LUKANOVIC 3
BUCAR
o> SAZNAI VISE z 11, GIMMAZLIA mentorivoditelj: ZORAN GALIC 2



https://skolski-sport.hr/kros/
https://skolski-sport.hr/kros/
https://skolski-sport.hr/plivanje/
https://skolski-sport.hr/judo/
https://skolski-sport.hr/kros/
https://skolski-sport.hr/plivanje/




HRVANJE - DJEVOJCICE

1. MJESTO: OS IVER
2. MJESTO: OS BREZOVICA
3. MJESTO: OS SESVETSKI KRALJEVEC

HRVANJE - DJECACI

1. MJESTO: OS SESVETSKI KRALJEVEC
2. MJESTO: OS BREZOVICA
3. MJESTO: OS BRESTIE

SAH - DJEVOJCICE

1. MJESTO: OS DRAGUTINA DOMJANICA
2. MJESTO: OS SILVIJA STRAHIMIRA KRANJCEVICA

3. MJESTO: OS ODRA

SAH - DJECACI

1. MJESTO: OS SPANSKO - ORANICE
2. MJESTO: OS LOTRSCAK
3. MJESTO: OS SREDISCE

SAH - DJEVOJKE

1. MJESTO: XV.GIMNAZIJA
2. MJESTO: X.GIMNAZIJA IVAN SUPEK
3. MJESTO: IX.GIMNAZIJA
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&> SAZNAJ VISE

o> SAZNAJ VISE

&> SAZNAJ VISE

&> SAZNAJ VISE

&> SAZNAJ VISE


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1871
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1855
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1889
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1888
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1891
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SAH - MLADICI

1. MJESTO: XV.GIMNAZIJA 2> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: IX.GIMNAZLUJA
3. MJESTO: TEHNICKA SKOLA RUDERA BOSKOVICA

VESLANJE ERGOMETAR - DJECACI

1. MJESTO: OS RUDES ™ SAZNAJ VISE
2. MJESTO: OS PRECKO
3. MJESTO: OS IVANA GUNDULICA

VESLANJE ERGOMETAR - DJEVOJCICE

1. MJESTO: OS RUDES B> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: OS HORVATI
3. MJESTO: OS MIROSLAVA KRLEZE

VESLANJE ERGOMETAR - MJESOVITO OSNOVNE SKOLE

1. MJESTO: OS GUSTAVA KRKLECA B> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: OS VECESLAVA HOLJEVCA
3. MJESTO: OS TITUSA BREZOVACKOG

VESLANJE ERGOMETAR - MLADICI

1. MJESTO: X.GIMNAZIJA IVAN SUPEK 2> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: XI.GIMNAZIJA
3. MJESTO: GIMNAZIJA LUCIJANA VRANJANINA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1890
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1893
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1894
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1892
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1896
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VESLANJE ERGOMETAR - DJEVOJKE

1. MJESTO: GORNJOGRADSKA GIMNAZIJA &> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA PRELOGA
3. MJESTO: XI.GIMNAZIJA

VESLANJE ERGOMETAR - MJESOVITO SREDNJE SKOLE

1. MJESTO: X.GIMNAZIJA IVAN SUPEK 8> SAZNAJ VISE
2. MJESTO: HOTELIJERSKO —TURISTICKA SKOLA
3. MJESTO: SPORTSKA GIMNAZIJA



https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1897
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1895
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Opet mi nisi dao da
prepisem zadadu!

Pusti ga!
Dosta je bilo!
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Prestani! Sto radis?
lderme do ravnateljal

On me stalno
provociral

Ne, 1l njega
provociras i tudes, i
to na dnevnoj bazi.

Jakove, ofito imas
viska energije. Izbaci je
na nekom sportu!

Ravnatelj je pozvao majku ucenika zlostavijaca.

Dobro. .. ispriéat

Ovo se vise ne smije
ponoviti. Od danas
redovito ide$ na treninge!

Jakov je redovito krenuo na treninge. Uz roditeljsku kontrolu popravio je
ocjeneiodluéio ispricati se Leonu za sva maltretiranja koja mu je priredivao.
Maknuo se od starijih djec¢aka i ponovno pribliZio svome razredu.
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osjecas? Ajde
nemoj vige
izigravati frajeral

: | razredni su prijatelji odahnuli jer su znali da Jakov zapravo
nije los djecak, ali je pao pod utjecaj nekih osmasa.

Tt
. * l

¥

5
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Leon je nakon nekog vremena oprostio Jakovu i postali su
prijatelji. Zajedno idu na treninge i pomazu si u u€enju.

Fotostrip izradili u¢enici 6. A (ideja, fotografije i tekst).
Voditeljica: Sanja Bosak, prof.
Sk. god. 2025./2026.



Zasto ime ZGomba¢ modernom e-casopisu, u kojem vas
Zelimo informirati o svim vaznijim dogadanjima u
organizaciji Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba, ali i
svima vama otvoriti stranice za suradnju?

Zato jer su se krajem 19. i pocetkom 20. stoljeca
vjezbalista, otvorena i zatvorena, nazivala gombaonama ili
gombaliStima, i jer je gombanje bio tadasnji hrvatski naziv
za tjelovjezbu ili fiskulturu.

A suradnja je i dalje otvorena Sto se nas i Vas tice, javite
se...

GRAD
ZAGREB

Skolski sportski savez Grada Zagreba

Boskoviceva 4, 10000 Zagreb

Tel: 01/481-6340, 01/481-1472

Fax: 01/481-6264

E-mail: skolski-sport-zg@skolski-sport-zg.hr
www.skolski-sport-zg.hr

F: https://www.facebook.com/sssgz/

I: https://www.instagram.com/skolski_sport_grada_zagreba/
Y: https://www.youtube.com/user/SKSSZG



